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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
hamma narsani gamrab oladi. Uning go'rquvi, nafrati yo'q. Uning mavjudligi
vaqgtdan tashqarida. U tug'ilish va o'lim davridan tashqgarida. U o'zini 0'zi

yoritadi. Uni Guru inoyati orgali amalga oshirish mumkin.

MHATHJIBTQ I
Raag Aasaa, Birinchi Guru:

T AR &8 AS 9t HaB Ufa® o fgd I3 mm g st uat 1l

Vaar slokalar bilan, slokalar, shuningdek, Birinchi Guru tomonidan yozilgan,
“Tunda-As Raajaa” ohangida kuylash uchun:

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

Men mehr bilan abadiy mening Guru o'zimni taslim;

fafs Hen 3 o3 e 993 & Bait < lall

odamlarni farishtalarga ruhan ko'targan va bunga vaqt ajratmagan.

HJZETQAI
Salok, Ikkinchi Guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Agar yuzta oy ko'tarilib, mingta quyosh paydo bo'lsa,

3 976 Jfont 31a fag W »iarg N3l

hatto juda ko'p yorug'lik bo'lsa ham, Gurusiz hali ham gorong'ilik bo'ladi.
(boshga manbalardan gancha bilim olishimizdan qgat'i nazar, Guru holda biz
haqiqiy ma'rifat yoki ilohiy donolikni ololmaymiz).

H3q ll
Salok, Birinchi Guru:

&6 I1d & 9361 HiE »ud 7I3 |

O 'Nanak, Guruni eslamaydigan va o'zlarini juda aqlli deb o'ylaydiganlar.

< 35 Pz fAG AR viefa a3 I

Ular fermada tashlab ketilgan soxta kunjut o'simliklari kabi istalmagan.
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3 wefd gfemr ag ssa AG 579 1l

O 'Nanak, shuning uchun yolg'iz goldi, ular bitta usta o'rniga yuzlab
xo'jayinlarga ega bo'lganlar kabi baxtsiz ko'rinadi (va shuning uchun haqiqiy
usta yo'q)

eBMmifa g&nifa Ty= dt 35 fefag mmg 131

Soxta kunjut o'simliklari gullab-yashnayotganga o'xshaydi, lekin kuldan boshqa
hech narsa bilan to'ldirilmaydi. Xuddi Guru ta'limotiga amal gilmaydiganlar
ham farovon bo'lishiga garamay, ruhan o'likdir.

tisEilll

Pauree:

wrifigd Wy AHE »mitgd Ife€ &8 I

Xudoning O'zi O'zini yaratdi va O'zi ulug'vorligini yaratdi.

Tl gEdf3 A afd A f33 778 |
Ikkinchidan, U yaratilishni yaratdi; Yaratilish ichida aylanib yurgan, U buni zavq
bilan ko'radi.

T3 4331 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
Ey Xudo, Sen O'zing barcha mavjudotlarning xayrixohi va Yaratguvchisisan va
O'z zavqi orqali ularga inoyatingni berasan.

3 AdE HIA © JAfg fHg a= @ i
Siz hamma narsani biluvchisiz; Siz hayot berasiz va uni fagat so'zingiz bilan olib
ketasiz.

afd mmAE 33 978 il

Yaratilish doirasida pervading, Siz intiglik bilan o'yin tomosha etiladi (dunyo)

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:

CECRERCRGLER|
O' Qodir Xudo, Haqgiqiy (abadiy) Sening git'alaringdir, Hagigat esa Sening
olamingdir.

Y 39 3 AY v Ed |l

Hagiqgat (abadiy) Sening dunyolaringdir va Hagiqat Sening yaratilishingizdir.
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Y 39 99 AJY H9d I

To'g'ri Sizning harakatlaringiz va barcha fikrlaringiz.

HOT 397 MHg ATT I I
To'g'ri - bu sizning buyrug'ingiz, hagigat esa sizning sudingiz.

AT 3T I AT EIHE I
Hagigat sizning irodangizning buyrug'i, To'g'ri sizning buyrug'ingiz.

A 39" 9 AT SIS I

Hagiqgat sizning rahm-shafgatingiz, haqgiqgiy sovg'alaringiz (inoyatingizning
belgisi).

AY 3Y wrfg &Y I3 i

Siz haqgingizda mulohaza yuritadigan millionlab odamlar ham haqiqgatdir.

A9 Afg 3 A9 Afg #fa 1l

Butun yaratilish sizning kuchingiz va kuchingiz bilan quvvatlanadi.

At 33t fref3 7t AT i

To'g'ri - bu sizning maqtovingiz, hagiqgat - sajda qilish.

A4t 33 geaf3 AL urf3ATg 1l
O 'Haqiqiy Shoh, abadiy sizning yaratilishingizdir.

&6d A frfefe 7y i
Ey Nanak, sevgi sadogati bilan Haqiqiy Zot haqida mulohaza yuritadiganlar
o'zlari haq bo'lishadi (Xudo bilan birlashing)

7 Hfg ¥ B a1 feag nau
Ammo tug'ilish va o'lim davrini boshdan kechirayotganlar yolg'onga berilib,
Xudo bilan birlasha olmaydilar.

H3q ll
Salok, Birinchi Guru:

<F At AT A I
Uning ulug'vorligi, ulug'vorligi kabi buyukdir.
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TSt <fsniret 1 7g fom™@ 11
Uning buyukligi buyukdir, chunki Uning adolati haqgigatdir.

ISt s A fagez 570 11
Uning buyukligi, yashash joyi kabi doimiydir.

<St <fordt e s 1l
U bizning ibodatlarimizni bilganidek, Uning buyukligi buyukdir.

St <famat g Afg IQ 11

U bizning barcha his-tuyg'ularimizni tushunganidek, Uning ulug'vorligi
buyukdir.

Ftefrmd@tarufe s w3 11
U so'ramasdan berganidek, Uning buyukligi buyukdir.

<3t < Zmret 77wy wfy i

Uning ulug'vorligi buyukdir, chunki Uning O'zi hamma narsada.

36 ATd S TS AME I

O 'Nanak, Uning harakatlarini tasvirlab bo'lmaydi.

3T IIST HIE IATE 12U

Ha, Ha, Xudo qiladigan, gilayotgan yoki qilishi kerak bo'lgan hamma narsa
Uning irodasidir. 2.

HJZETQAI
Salok, ikkinchi guru:

fegrg AR At d A AR fefgaem
Bu dunyo Haq Parvardigorining garorgohidir va u yerda fagat Oliy Hagiqat

yashaydi.
faaay gafi mife 2 feaar gaH ad feed i

Javob: U o'z amri bilan ba'zi jonzotlarni o'ziga singdiradi va ko'p jonzotlarni
amri bilan yo’q giladi.

feaggr I afe B2 faagar wion fefa faem 1

Ba'zilar, Uning irodasi bilan, dunyoviy birikmalardan qutqariladi, boshqalari esa
ularga singib ketishadi.
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e fg wify & Avus fa fan wd afi ol

Dunyoviy go'shimchalardan kim qutqgarilishini hech kim ayta olmaydi.

&6 Il A A7 I »ify a9 ugard 13|l
O 'Nanak, fagat Guruning izdoshi ilohiy bilim bilan yoritadigan bu sir hagida

biladi.

Y@t i

Pauree:

&6 #7bd Quife 3 fafy &< gy garfsnm i

O 'Nanak, ruhlarni yaratib, Xudo solihlik hukmdorini ularning gilmishlarining
hisoblarini yozib olishni tayinladi.

€8 79 It Afe fouz gfe <=fy a- amifanm 1

U erda odamlar fagat haqiqgat va hagigat asosida hukm qilinadi; yolg'onchilar
(yovuz odamlar) belgilanadi va haqigiylardan ajralib turadi.

T8 & Ufefe i Ha 5 Tafa afem |

Yolg'onchilar Xudoning saroyida joy topa olmaydilar va katta sharmandalikdan
azob chekishadi.

34 &1 I3 A fafe are ofg are fA sare = f@nT ||

Ismingizning sevgisi bilan to'lib-toshganlar bu erdan g'olib bo'lishadi,
insofsizlar esa hayot o'yinini yo'qotadilar.

fafy &2 gy gafs»r 121

Bu Rabbiy Dxarmarajaga tirik mavjudotlarning harakatlarini yozishni topshirdi.
2.

ABIH: A I

Salok, birinchi guru:

femme dhv femrg 3T 1l

Ajoyib mavjudotlar, ajoyib turlar.

femme qu feme dar i
Shakllar ajoyib, ajoyib ranglar.
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fermime &1at feafadas 1l

Yalang'och aylanib yurgan juda ko'p jonzotlarni ko'rib, men hayratda qoldim.

femime uB<s femmeg urat il
Men gaerdadir shamol esayotganini va gaerdadir suv ogayotganini ko'rib
hayron bo'ldim,

femmg warat Bsfa fesrat i

Ajablanarlisi shundaki, olov ganday qilib o'zining hayratlanarli o'yinlarini
namoyish etmoqda.

femimg a3t femrg ut i
Hayotning barcha manbalaridan mavjudotlarni go'llab -quvvatlaydigan bu erga
garaganimdan hayratda qgoldim.

ferme Arfe Baifg uarat o

Ajablanarlisi shundaki, odamlar sizning ne'matlaringizdan bahramand bo'lishda
ganday ishtirok etishadi.

feme Aaa feme fedan 1

Ajablanarlisi - bu odamlarni birlashtiradigan yoki ajralib turadigan jarayon.

femme gy fermg 3ar 11
Xudo, gayerdadir ochlik juda ko'p, boshqa joylarda esa ko'p narsalar
zavqlanishiga ishonish qgiyin.

ferme faef3 ferme g I

Qaerdadir Yaratguvchini maqgtash va maqtash,

femmg Gsz fammeg g i
biron bir joyda cho'l bor va boshqga joylarda chiroyli yo'llar bor. Sizning ushbu
ajoyib o'yiningizni ko'rish juda hayratlanarli.

feme 33 feme gfa

Ajablanarlisi shundaki, kimdir Sen yaginsan, deydi; boshqgasi sen uzogsan,

femme @8 gmaT agfa |l
boshqalar esa Seni ulardan tashqgari to'g'ri ko'rishadi (hamma joyda
targalmoqda).
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<Y fegre Ifonr ferme i

Bu mao"jizalarni ko'rib, hayron bo'ldim.

&S g3E Yd Irfar nal
O' Nanak, Sening ajoyibotlaringni tushunadiganlar mukammal taqdir bilan
muborakdirlar.

Hsall
Salok, Birinchi Guru tomonidan:

gedf3 fer geafs reM geaf3 g8 A g |

Tabiatda nima ko'rinsa yoki eshitilsa, bu sizning kuchingizning ajoyibligi.
Tinchlikning mohiyati bo'lgan Sening hurmatli go'rquvi - bu sizning
o'ynashingizdir.

Feaf3 USTE WraTH g df3 ATE wag i
Bu sizning kuchingiz, u boshga olamlarda va osmonda va koinotning barcha
shakllarida namoyon bo'ladi.

Fedf3 <€ YT I397 gedf3 Agg Serg |

Vedalar, puranalar, semitik kitoblar va ularda bildirilgan fikrlar sizning kuchingiz
bilan mumkin edi.

gedf3 urET UleT Ugge geaf3 AgE fiprg 1i

Bu sizning asosiy energiyangiz, u ovqatlanish, ichish, kiyinish va tirik
mavjudotlarda sevgi hissi hodisalari ortida ishlaydi.

geaf3 A3t fasHt dait geaf3 /i 77 I
Sizning kuchingiz bilan har xil va rangdagi turlar keladi; Sizning kuchingiz bilan
dunyoning tirik mavjudotlari mavjud.

Fedl3 AT IEIf3 g&tnr geaf3 g wifgHTs I
Hatto barcha fazilatlar, yomonliklar, sharaf va sharmandaliklar ham Sening
kuching va irodangiz bo'yicha sodir bo'lmoqda.

Fedf3 BT Ut 9H3g Feafl3 uat yra i
Sizning kuchingiz bilan shamol, suv va olov mavjud; Sizning kuchingiz bilan er
va chang mavjud.
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A3 341t gedf3 3 Arfed A937 UTel &8 U I
Ey Xudo, hamma narsa Sening kuchingda, Sen qudratli Yaratguvchisan. Sizning
ismingiz Mugaddasning eng mugaddasdir.

&6 IIH niwfd 9 =93 39 3 IR

O 'Nanak, U O'zining buyrug'iga binoan yaratilishni gadrlaydi va hamma joyda
O'zi tomonidan targaladi.

Y@t i

Pauree:

wnitag a1 3far & dfe IaHfz 384 firafen i

Hayotning azob-uqubatlari va zavqlari bilan yashagandan so'ng, o'limning
tanasi changga aylanadi va ruh jo'naydi.

T3 T TR IIfS Rarg W3 gstfom i

Dunyoviy ishlarga aralashgan kishi vafot etganda, u solih sudyaning sudiga
olib boriladi.

»dl IS daf3 <vdta gfg Bur fa mstenr 1|

U erda uning yaxshi va yomon ishlari hagida hisobot go'shiladi va unga
tushuntiriladi.

18 & Jd<t uG<iel gfe A famm gofiem 11

U yashirish uchun joy topolmaydi va hech kim uning og'rigli gichgirig'ini
eshitmaydi.

Hf&s »10 ASH TreTfenT 13

Jaholat tufayli u inson tug'ilishini behuda sarfladi.

ABIH: A I

Salok, Birinchi Guru:

sfefgues =d Aeaf

Xudodan hurmatli go'rquvda shamol va shabada abadiy esadi.

3 fefe 98fa By T @ i

Xudoning hurmatli go'rquvida (irodasi ostida) minglab daryolar ogadi.

SikhBookClub.com 8 SGGSoONLINE.cOM



3 fefg wiaifs o= =arfa 1l

Xudodan hurmatli go'rquvda olov tayinlangan vazifalarni bajaradi.

3 fefg uadt vt arfa 1l

Xudodan hurmatli go'rquvda, er yaratilishning yukini ko'taradi.

3 fefy fég fed fag arfa I

Xudoning hurmatli go'rquvida (Uning buyrug'i bilan), shoh Indra, bulut
ko'rinishidagi yomg'ir xudosi, xuddi boshida yurgandek, teskari osilib turadi.

3 fefg I e erg 1l

Xudodan qgo'rgishda, Dxarmaning odil sudyasi Uning eshigi oldida turadi.
sfefagagsfefade

Bu quyosh va oy fagat Allohdan qo'rgish bilan harakat giladi.

JI I TBI E NI Il

Ular millionlab kilometrlarni cheksiz bosib o'tishadi.
3fefefrugurasa

Bu Siddha Budda xudolari va Nath Yogis fagat Xudodan qo'rgib yurishadi.
3 fefg mr37@ wiram 11

Osmon er yuzida cho'zilib ketgan Uning hurmatli qo'rquvidadir

3 fefg AuHaas Ha 1l

Bu buyuk jangchilar va jasur odamlar fagat Xudodan qo'rgish bilan harakat
gilishadi.

3 fefg nrefa arefaya

Uning hurmatli go'rquvida ko'plab odamlar va jonzotlar tug'ilib o'lishadi.
AISw 3Q fafimr fafa By 1

Bu Xudo har kimning taqdirini go'rquvi bilan belgilab qo'ygan.

&16d faas@ fadarg Ag = N1l

O 'Nanak, fagat abadiy va shaklsiz Xudo hech ganday qo'rquvsiz.

H3q |l
Salok, Birinchi Guru tomonidan:
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5154 {5338 fadarg Ifg a3 I I= I
Ey Nanak, yagona Nirankar Rabbiy go'rgmas, Rama kabilar Uning oyog'i

ostidagi tuproqdir.

A3 A (g FITEPAT A3 BT HET Il
Krishna hagida juda ko'p hikoyalar bor, Vedalar hagida fikr yuritadiganlar juda

ko'p.
93 &9fg Har3 faifz »fzg yafa 37 1l

Bular juda ko'p tilanchi ragqoslar va ular gayta-qgayta ritmga o'tadilar.

gaTdt gaTd Hfg »ife gefg &g |1l

Sehrgarlar o'zlarining sehrlarini bozorda amalga oshirib, yolg'on xayolot
yaratadilar.

arefg Ia I 8Bfa W U3TH |

Ular o'zlarini shoh va malika qilib ko'rsatib, qo’shiq aytishadi, bema’ni gaplarni
aytishadi.

BY 2fami 9 Hel By 2faomd I79 |

Ular keng sirg'alar va marjonlarni kiyishadi.

frg 3fs urdmifa e A 35 d=efa &g Il
Ey Nanak, badaniga zeb-ziynat kiyganlar kulga aylanadi.

farrs & IrEtet g SEaT 9T AE Il

llohiy donolikka fagat so'zlar orgali erishish mumkin emas. llohiy bilimlarni
ganday olishni tushuntirish po'latni chaynash kabi juda qgiyin.

I3fH THE 37 urdhat I faanif3 gand yig 1111

Fagat biz Uning inoyati bilan barakali bo'lganimizda, biz ilohiy donolikka
erishamiz; boshqa barcha harakatlar va buyruglar umidsizlikdan boshqga hech
narsaga olib kelmaydi.

yg=t il

Pauree:

&afd Iafa 7 WU 37 sudt Af3arg ufenm ||

Ey Xudo, faqgat siz inoyat nigohingizni tashlaganingizda, sizning inoyatingiz
orqali haqiqiy Guru bilan uchrashadi.
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g 1@ g3 A&H I 37 Af3aIfa e AaTen |
Haqiqiy Guru unga llohiy Kalomni aytmaguncha, bu ruh ko'plab tug'ilishlarda
yurdi.

Af399 Ae3 ©37 A &dt Afg Afenig B Ao 1|
O' hamma odamlar diggat bilan tinglaydilar, haqgigiy Guru kabi buyuk xayr-

ehson yo'q.

Af3qfa fufen 7y uifenr faagdt fegg wmy arerfenm |
Hagiqgiy Guru bilan uchrashgandan so'ng, o'z mag'rurliklarini ichidan to'kkanlar
Xudoni angladilar.

fafs 79 g ggfem nsi
Fagat haqiqgiy Guru abadiy Xudo hagidagi tushunchani ochib beradi.

ABT He QI
Salok, Birinchi Guru:
bt 7Y IibAT Udg dag U I

Bu dunyo Xudoning o'yiniga o'xshaydi, unda hamma Garian (24 daqgiqgalik
vaqt) Gopis yoki sutchilarga o'xshaydi va barcha peharlar (uch soatlik vaqt)
Krishanaga o'xshayd..

IS Y Ut 9¥3d 9€ Had M3 i

Bu dunyoviy o'yinda shamol, suv va olov Gopis kiygan bezaklarga o'xshaydi.
Quyosh va oy ikkita mujassamlanishga o'xshaydi.

AIE U3t W' g TI3fe Agg AFS Il
Butun er yuzi zarur resurslarni ta'minlaydi va dunyoviy chalkashliklar bu
spektaklni sahnalashtirish uchun zarur materialdir.

&T6d HA fams feget uife gifemt A Al

(Dunyoviy illyuziyalar pyesasida) O 'Nanak, ilohiy bilimsiz, butun insoniyat o'lim
jinlari tomonidan aldanib, yutib yuborilmoqda.

H3q ll
Salok, Birinchi Guru:
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ofefs 98 s9fa I9 |1

Ushbu shoularni namoyish gilayotganda, Shogirdlar musiga chalishadi va
guruslar ragsga tushishadi.

Ug gufefs aafag fAa I

Rags paytida ular oyoglarini tepib, boshlarini aylantiradilar.
©fs 8fs g g urf 1l

Chang uchib, boshlariga tushadi.

<4 39 IR wfg arfe 1l

Ularni ko'rib, odamlar kulishadi va keyin uylariga ketishadi.
I argfeE yafa 33 11

Ular non uchun (tirikchilik gilish uchun) barabanlarni urishdi.
WY Ugr=fd Tdst &78 |

Ular o'zlarini erga tashlaydilar.

Irefs Indbar arefs arag Il

Ular sut sog'uvchilar va Krishnalar giyofasida qo'shiq aytishadi.
arefe HiZTaH a™ Il

Ular Sitas, Ramas va boshqga shohlar giyofasida qo'shiq aytishadi.
fsas@ fadarg mg ™ 1l

Xudo go'rgmas va shaklsizdir; Uning ismi hagigatdir.

1 T ST AATS AJ7S I

Butun koinot Uning Yaratilishidir.

A<d Aefg I 93€ 1l

Fagat o'sha fidoyilar Isoni inoyati bilan yuksak ruhda bo'lgan mehr-muhabbat
bilan eslashadi.

fgat ofe fagar Hfs € 11
Ular, ularning ongida Xudoni rozi qilish istagi bor; ularning hayoti ilohiy lazzat
bilan bezatilgan.
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frrdt fafar grg Sarfa i

Guru hagida o'ylash, bu ta'limotlarni o'rganganlar;

&odl FafH Iwre ytg i

Xudo O'zining inoyatini berib, ularga dunyoviy yomonliklar okeanidan o'tishga
yordam beradi.

IF gauT galt 9 Il
Yog 'pressi, aylanadigan g'ildirak, silliglash toshlari, kulol g'ildiragi,

HS I8 9g3 W3 Il
cho'lda ko'p sonli, son-sanogsiz bo'ronlar.

BT HGTEAT W& I

yigiruv tepalari, chayqgaladigan tayoqlar, ostonalar,

Wt 38 Bfs s AT 1l

qushlarning nafassiz tumblinglari,

T 913 gerEmfa 3 11

va shpindellarda dumaloq va dumaloq harakatlanadigan jonzotlar,

GEEL S e R eS|
Ey Nanak, atrofda aylanib yurgan narsalar va mavjudotlar sonining chegarasi

yo'q.
HUs 9fg gere AfE

Mayya obligatsiyalaridagi mavjudotlarni bog'lab, Xudo ularni aylantiradi.

yfeml faafs a8 Ag AfE i

Har bir inson taqdirga ko'ra harakat gilmoqgda taqdir uning o'tmishdagi ishlari
asosida.

ofe ofg gafg gsfa A IfE 1

Butun umri davomida yuguradiganlar oxirgi ketishidan yig'laydilar.

Sfs s adtfra s dfa 1

Ular yuqori ruhiy holatga erisha olmaydilar va dunyoviy ishlarda mohir
bo'lmaydilar.
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SIS IECHG T EE I
Ularning ragslari va atrofida sakrashlari shunchaki aglning o'yin-kulgisidir.

&76d frigg Hfs 38 f3gg His I8 N2l

O' Nanak, ularning ongida Xudoga bo'lgan muhabbat bor, Xudodan hurmatli
go'rquv bor.

Y@t i

Pauree:

&8 397 fadarg I &ife Bfew wafa & AvghA I

Ey Xudo, Sening Isming shaklsiz Zotdir va agar biz Seni mehr-muhabbat bilan
eslasak, biz barcha azob-uqubatlardan qochamiz.

@ fifs Ag f3w ¥ 2 ym »ify greveha ||

Ruh va tana hamma Unga tegishli; Undan bizga rizq berishini so'rash
isrofgarchilikdir.

A ¥3fg dar miuz Ifg Uasg sig A I

Agar siz farovonligingiz uchun orzu gilsangiz, unda yaxshi ishlarni bajaring va
kamtar bo'ling.

A 7S YIJJd Ad <H Tl WrEhA I

Qudratli odam keksa yoshdagi alomatlardan voz kechishga harakat gilsa ham,
keksalik turli yo'llar bilan yashiringan.

3 I & IR yrEhA 1y i

Oldindan belgilangan nafaslar tugagach, bu dunyoda hech kim gololmaydi.

ABIH: A I

Shalok, Birinchi Guru tomonidan:

HASHTST fHef3 Adhmf3 ufg ufs aafg darg I

Musulmonlar Islom gonunini maqtashadi; ular o'giydilar va mulohaza
yuritadilar.

He A fr yefa fefo 9t Quz a@ derg i
Ularning fikriga ko'ra, Xudoning xizmatchilari fagat Xudoning Vizyonini ko'rish
uchun Islom gonunlariga gat'iy rioya gilganlardir.
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fde AreTdt AreTafs Tanfes gfu »urg 1l
Hindlar o'zlarining Mugaddas Yozuvlari orgali maqtovga sazovor, go'zal va
cheksiz Xudoni ulug'laydilar.

Jiafa wrefa »iag YA »ard <1 gaad i
Ular mugaddas ziyoratgohlarda cho'milishadi, gullar qurbonlik gilishadi va
butlar oldida tutatqi tutatqilarini yoqishadi.

Hait Hfe forefag 73 Woy s 93379 |1l
Yogislar kosmik bo'shlig va Yaratganning ismi Alax (tushunarsiz) hagida
o'ylashadi

HYH Haf3 & fadds afemy av orag |

Ammo benugson ismning nozik tasviriga ular tananing shaklini qo'llashadi.

A Hfs A3y Qua @3 A Stafd i

Xayriya fikri xayriya odamlarning ongida mamnuniyat keltiradi.

R T HaIfd AgA" I A3 od AATY Il
Ular xudbin niyatlar bilan sadaga berishadi, chunki ular Xudodan bergan

narsalaridan ming barobar ko'proq so'rashadi va dunyo ularning berishlarini
ulug'lashini kutishadi.

997 A9 3 AT YT /I I

Boshga tomondan, o'g'rilar, zinokorlar, yolg'onchilar, yovuzlar va yovuzlar,

fefq der wife gufa e 3 fg amdt ag 1

gunohkor ishlarga berilib, o'tmishdagi ishlarining afzalliklaridan
foydalanganlaridan keyin dunyodan bo'sh go'lni tark eting. Ularning ganday
foydasiz vazifasi?

AfS afe T ydhom Sui wirdrgt v g |

Turli olamlarda va galaktikalarda suvda va quruglikda yashovchi jonzotlarning
juda ko'p turlari mavjud.

Sfe fAwmmufg 5 33 Arefa f3aTfg 3R 7 i

Ey Xudo, bu jonzotlar nima so'rashini fagat Sen bilasan. Ular rizglari uchun
Senga bog'lig.
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OTEA 13T IH ATHETIE HY 6™ MTUTg i
Shunday qilib, bag'ishlovchilar har doim Xudoni ulug'lashni xohlashadi va
abadiy ism ularning yagona yordamidir.

T widfe gafa fag It grefamr urgrg nql
Ular doimo abadiy saodatda yashaydilar va fazilatli odamlarga juda
kamtardirlar.

H3qll
Salok, Birinchi Guru:

A vAmHTs <t U3 yEt Ifqgma 1l
Musulmonning qgoldiglari kulol g'ildiragida loy bo'lib goladi.

Wfg 913 foe Shu" ABE 93 YyaTd |

Undan kostryulkalar va g'ishtlar yasalgan va u pechda yonib ketganda
gichgiradi.

Afg Afg 3= gyt 313 313 u=fa »ifapama 1

Pechda yonayotganda, bu loy (musulmonlarning goldiglari) xuddi do'zaxda
yonayotgandek yorilib ketadi.

&'6d fHfs 993 FraE st A A& I937g IR

Yaratilishga sabab bo'lgan Yaratuvchi O 'Nanak; jannatga yoki do'zaxga kim
borishini yolg'iz biladi. (Jahannamga yoki jannatga borish goldiglarni yo'q
qilish usuliga bog'lig emas).

ygt i

Pauree:

fag Af3aa fas & wfeE fag Af3aa fad & ufenm ||

Hagiqgiy Guruning ta'limotlariga rioya gilmasdan, hech kim Xudoni
anglamagan, ha Haqiqiy Guruning ta'limotlariga rioya gilmasdan, hech kim
Xudoni anglamagan.

Af3q1d fefe »my IfuGg Ifa ugare »rfy AaTfenm |
U O'zini Haqiqgiy Guru ichida mustahkamladi; O'zini ochib, U buni ochiq e'lon
qgiladi.
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Af3q1a fifen 7er ya3 J fafs feag Hg gafenT |

Haqiqiy Guru bilan uchrashgandan so'ng, dunyoviy boylik va hokimiyatga
bog'lanishni rad etgan kishi abadiy ozod gilinadi.

€3 2 dtag I fiafs A< A fa3 &fewn || AgFtes @3 ufenm 1€

Eng ulug'vorligi shundaki, Xudoga o'z fikrini moslashtirgan kishi, dunyoga
hayot beruvchi Uni angladi.

ABIH: A I

Salok, Birinchi Guru:

IQ fefg niifamr 9@ fefa Irfemm i

Egoda (0'zini Xudodan alohida deb hisoblaydigan holat) inson dunyoga keladi
va ego bilan u bu dunyodan chigib ketadi.

I8 fefa Afimr a8 fefa v i

Egoda bir tug'iladi, egoda esa o'ladi.

I8 fefg fe37 9@ fefa o i

Ego (alohida identifikatsiya) ni saglab golish uchun odam xayriya giladi va
gabul giladi.

@ fefa ufemr g€ fefa arfen i
Egoda kimdir pul topadi, egoda esa yutqazadi.

I€ fefe wfanrg Ffamrg 1l
Egoda kimdir rostgo'y yoki yolg'on bo'ladi.

I8 fefag uyy ys Sarg i

Egoda gunohkor va olijanob ishlar aks etadi.

@ fefe safq Aafar »e3Tg I
Bu ego tufayli, ba'zida odam har ganday qulaylikda bo'ladi, ba'zida esa
og'rigdan azob chekadi.

Je fefegr g fefad=

Egoda odam o'zini baxtli his giladi, egoda esa yig'laydi.
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Ie fefa g a@ fefa = 1l

Egoda ba'zida odamning ongi yomon axlogsizlik bilan to'ldiriladi, ba'zida esa
bu kirni yuvish uchun ego bilan harakat giladi.

I€ fefe ot fAsrt 4= 11

Egoda ba'zida odam ijtimoiy mavqei va sinfini yo'qotadi.

I8 fefe yay @ fefa frmmraT i

Egoda ba'zida kimdir johil bo'lib, ba'zida dono odam sifatida harakat giladi.

AU HIfI A AT S AT 1l
U najot yoki ozodlikning gadrini bilmaydi.

IQ fefa Hifewmr 9@ fefa sfenm

Egoda bo'lish dunyoviy boylik va kuchga bo'lgan muhabbat bilan shug'ullanadi
yoki jaholat zulmatida goladi.

a8 afg afa #3 Gurfenr i
Egoda yashab, o'lim gayta -gayta tug'iladi.

I I I TG HR |

Qachonki kimdir egoni tushunsa, Xudo saroyiga boradigan yo'lni bilib oladi.

farrs fegar sfaafa s2 1l

Ruhiy donoliksiz, foydasiz muzokaralar va tortishuvlarda azob chekadi.

&6 gl fadba 3y 11

O' Nanak, Xudoning amri bilan insonning taqdiri yozilgan.

Ao dfg 3T7=y Nl

Boshqalarni ko'rib (ko'rib), bir muncha vaqt o'tgach, ular kabi xususiyatlarni
rivojlantiradi.

HJIZBTQA
Salok, Ikkinchi Guru:

ICH T A3 I IR I nfa 1l

Bu ego tabiati, odamlar o'z ishlarini ego bilan gilishda davom etadilar.
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I B due fefa fefa A8t wfag I
Bu ego qulligi, ular gayta-gayta tug'ilishadi.

IO faag Qun fa3 Aafk fea mfe

Ego gayerdan keladi? Qanday qilib uni olib tashlash mumkin?

ICH I ga I ufemt faaf3 faarfa 1l

Bu ego Xudoning buyrug'i bilan mavjud; odamlar o'tmishdagi harakatlariga
ko'ra yurishadi.

IR Fqu I ITg Stferwfa

Ego surunkali kasallikdir, ammo uning davosi ham uning ichida.

fagur 9 7 Wy 37919 I HEE I I

Agar Xudo O'zining inoyatini bersa, Guru ta'limotiga ko'ra harakat giladi.

3769 9d A& Aad a3 Aafi gy arfa 12w
Nanakning aytishicha, tinglang, O 'odamlar: shu tarzda (Xudoning ismi haqgida
mulohaza yuritish orqgali) ego kasalligi tufayli gayg'ular ketadi.

ygt il

Pauree:

A< i3t A3ntEl fagdt A9 AL fanfeonT 1|

Faqgat sevgi va sadoqat bilan abadiy (Xudo) hagida mulohaza yuritadigan
mamnun odamlar Unga chinakam xizmat qilishadi.

Sadl He Ug & Ifu€ afg afgz gan snnfemr 1l

Ular oyoglarini gunohga qo'ymaydilar, balki yaxshi ishlar giladilar va Dharmada
solih yashaydilar.

Cadt €8T 33 dust »ig uret g3yt ||

Ular dunyoviy rishtalardan uzilib, oziq -ovgat va suvni me'yorida iste'mol
giladilar (omon qolish uchun etarli).

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

Ey Xudo, Sen eng katta xayrixohsan, Sen doimo, tobora ko'proq berasan.

2f3mret @37 yrfem 1911

Uni ulug'lash orgali ular Buyuk Xudoni anglaydilar.

SikhBookClub.com 19 SGGSoONLINE.cOM



ABIH QI

Salok, Birinchi Guru:

yaui fagyt Jiagi 32t Hui 937 ||

Barcha insonlarning, daraxtlarning, ziyoratgohlarning muqgaddas ziyoratgohlari,
mugaddas daryolar qgirg'oglari, bulutlar va dalalarning sonini va holatini
biladigan yagona Xudodir.

YT i 13 ST 3T <gg31d |l

Fagat U koinotlarda gancha orollar, git'alar, olamlar va quyosh tizimlari
borligini biladi.

»3Hd AdA 83gA1 Ut ASHT |l

Fagat U tuxum, bachadon, er va ter kabi to'rtta yaratilish manbai orgali
tug'ilgan mavjudotlar haqgida biladi.

R fHf3 A sTaa At Hat A3 |
O 'Nanak, barcha dengizlar, tog'lar va ularda yashaydigan mavjudotlarning
holati hagida fagat Xudo biladi.

&'5d 13 QufE & AHTS AIa™d I

O 'Nanak, bu mavjudotlarni yaratib, ularning hammasini qadrlaydi.

fiafs 93 aaT e figaT fg aadt 3/ |1l

Yaratilishni yaratgan Yaratuvchi ham unga g'amxo'rlik giladi.

R 9937 fo31 99 fafe Gufenm aar 1l

Ha, dunyoni yaratgan Yaratguvchi ham unga g'amxo'rlik giladi.

37 fardt mmAf3 f3r 3 e wiga

Men Unga ta'zim gilaman va qo'llab-quvvatlash tizimi abadiydir.

&6 Ad ™ fag o faar fapm 397 Q.

O 'Nanak, Uning ismi hagida mulohaza yuritmasdan, Janeu (mugaddas ip) va
Tikka (peshonadagi nuqta) kabi boshga barcha tashqi diniy ramzlar hech
narsani anglatmaydi

H3q |l
Salok, Birinchi Guru:
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TY St SfarreheT BY Y&t ya<Te i
Jamiyat uchun magbul bo'lgan millionlab xayrli va fazilatli ishlarni va son -
sanogqsiz xayriya ishlarini bajarish mumkin.

&Y 3y Qufg Jiagi Agr AT g |1l

Muqgaddas ziyoratgohlarda millionlab pensiyalarni bajarish mumkin va sahroda
yoga bilan shug'ullanish uchun borish mumkin.

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
Biror kishi jang maydoniga borib, millionlab jasoratlarni namoyish qilishi va
hatto u erda hayotini yo'qotishi mumdkin.

Y AIS BY fars fors udhiifa urs yare |11

Vedalar va Puranalarning meditatsiyasi va o'gishlari orgali ko'plab ilohiy
tushuncha va ilohiy donolikka ega bo'lish mumkin,

fafe 993 age dtwr faftmr wree w1 1
Yaratuvchi, bu ijodni yaratgan va tug'ilish va o'lim vaqtini oldindan belgilab
go'ygan.

aTad H3t fHfeT aay AaT SIS 121

O' Nanak, bu aqglli fokuslar yolg'on va foydasiz. Fagat Uning inoyati Uning
sudida gabul gilish uchun hagigiy muhr yoki belgidir.

ygt il

Pauree:

AT Afay B9 3 fafs 78 Ag =gzt |

Ey Xudo, Sen Haq (solihlik) ni hamma joyda targatib yuborgan yagona Haqiqiy
Ustozsan.

fm 3 =fa 31 8 7 37 f3adl Ag snnfen i
U fagat siz bergan hagigatni gabul giladi; keyin u Hagigatga amal giladi.

Afzarfa fufew 7g ufeu fagg @ fage wg e fonn |

Fagat haqiqgiy Guru ta'limotiga rioya qilish va odamlar Hagigatni anglab
etishgan. Guru hagiqgatni yuragida saglaydi.
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HIY AY & ATSEdl HEHHT A&H IrafamT |
Aqlsiz 0'z-0'zini xohlaydigan odamlar hagigat nima ekanligini bilishmaydi va
ular hayotlarini behuda sarflashadi.

fefa T&tr 1 wifemp 1t

Nega ular hatto dunyoga kelishdi?

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:

yfg ufg arst sdinfa ufs ufg sdifa 7g I

Hatto biz bir nechta kitoblarni o'qisak va o'rgansak ham, o'giganimizdan keyin
ham bir nechta kitoblarni yig'ib olsak ham.

yfz ufz a3t urdhs ufz ufg IEshfa i3 i

Agar biz shunchalik ko'p kitob o'qgisak, ular bilan qayiq yoki ko'plab chuqurlarni
to'ldirish mumkin.

yIiifa A3 g90 gar uSifg A3 HH I

Biz ularni yildan-yilga o'qgishimiz mumkin; Biz ularni bir yilda gancha oy ichida
o'gishimiz mumkin.

Yy 231 wirgar uStfa /3 A I

Biz ularni butun hayotimiz davomida o'qishimiz mumkin; biz ularni har nafas
bilan o'gishimiz mumkin.

69 VY foq ars dg I8N suTT Iy Q11

O 'Nanak, Uning saroyida hisoblanadigan yagona narsa - bu Uning
magqtovlarini kuylash va Uning Ismi hagida mulohaza yuritish. Qolganlarning
hammasi 0'z egosida sayr gilishga o'xshaydi.

H3q ll
Salok, Birinchi Guru:

fafy fafy ufgem 133 afznm 1l

Qancha ko'p yozsa va o'gisa, shunchalik egoistik va takabbur bo'ladi.

gg 9" 3fenm 133 Bfem i

Yana kimdir mugaddas ziyoratgohlarda kezib yursa, befoyda gapiradi (garg'a
kabi).
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gg Y ohoT Tt TY Thorm I

Diniy xalat gancha ko'p kiysa, u o'ziga shunchalik ko'p stress keltiradi.

AT = HT WU b ||

Ey do'stim, o'z harakatlaringizning oqgibatlariga chidashingiz kerak.

@ & fem AT rerfem ||

Ozig-ovqatlarni iste'mol gilmaslik bilan, inson hech ganday ma'naviy
fazilatlarga ega bo'lmagan, u shunchaki lazzatlanish imkoniyatidan mahrum
bo'lgan.

gg Y Utfen gar gifemm ||

Ikkilikka bo'lgan muhabbati (Xudoni sevish va eslashdan boshga amaliyotlar)
tufayli u juda ko'p azob chekdi Og'rig.

gA3 & ufad 1| mifafsfm aad 1

Hech ganday kiyim kiymagan kishi, tanasini ob-havoning haddan tashqgari
ta'siriga duchor qilib, kechayu kunduz azoblanadi.

W& fegra 1 fa@ 7rat Ira fag 737 11
Sukutga berilib, odam adashadi (solih yo'ldan). Guru ta'limotisiz uni jaholat
uyqusidan ganday uyg'otish mumkin?

Yar QU 11 WU S IHTET I

Yalangoyoq yuradigan kishi, oyoqglarini og'ritib, o'z harakatlaridan azob
chekadi.

WMB HB yrel fafg sret uret 1l
Nopok qgoldiglarni yeb, boshiga kulni tashlagan kishi,

HafY »ig uf3 grerst i

ko'r ahmoq (johil) kishi o'z sharafini yo'qotdi.

feT &< fag afe 5 uret i

Xudoning ismi hagida mulohaza gilmasdan, Uning sudida hech narsa
tasdiglanmaydi.

IJ SIS HA HATS I

Cho'lda, gabristonlarda yoki krematsiya joylarida yashash mumkin,
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"y & A fafg ugsrat i

bunday ruhiy ko'r odam Xudoni anglashning to'g'ri yo'lini bilmaydi, u
afsuslanadi va oxiratda tavba qgiladi.

ARSI ITAAY YR |
Fagat Haqiqgiy Guru bilan uchrashgan kishi tinchlikka ega.

afgd v & Hfs <A |11

Chunki u Xudoning Ismini ongiga singdiradi.

A6 AEdII AU ||

O 'Nanak, fagat Xudo O'z inoyatini bergan kishi Guru bilan uchrashadi.

W »ieR 3 fagdes I8A Aafe AsT2 121

Keyin har ganday umid va tashvishlarga ta'sir gilmay qgoladi va Guruning
so'ziga amal qilib, u 0'z egosini yoqib yuboradi.

ygt il

Pauree:

913 33 HiE g ofg Aafs <af3 are=e 1

Ey Xudo, Sening bag'ishlovchilaring ongingga ma'qul. Ular sizning
eshigingizda chiroyli ko'rinadi, sizning maqtovlaringizni kuylashadi.

B6d IIHT €794 Tfd B & BJgdl T<R I

O 'Nanak, Xudoning inoyatidan mahrum bo'lganlar, Uning sudida boshpana
topmaydilar va maqgsadsiz yurishadi.

fafa 4 & g3fag Wy wieder mry grefee |l

Ba'zilari borki, ularning ildizlarini tushunmaydilar va hech ganday ma'naviy
gadriyatlarsiz o'zlarini buyuk deb atashadi.

I8 Tl o gty A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

Xudo, boshqgalar o'zlarini yuqori ijtimoiy mavgega ega deb da'vo gilishsa -da,
men past ijtimoiy mavgega ega emasman.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

Men faqat siz hagingizda meditatsiya giladiganlarning kompaniyasini
gidiraman.
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AT H q I

Salok, Birinchi Guru:

qd3 d'HT 43 UdHd' 43 HI HA I
Bu butun dunyo sehrgarning harakati kabi xayoldir. Bu yolg'on dunyoda
yolg'on (gisga umr) shoh, yolg'on esa uning bo'ysunuvchisidir.

I 13U gg 1 9 AT i

Soxta - saroylar va gasrlar va ularda yashovchilar tez buziladiganlar.

g3 Afes' 93 gUT 93 Ugdead i

Soxta oltin va kumush bezaklar, yolg'on esa ularni kiyganlar.

FF AT FF IUI I qU MU I
Yolg'on - bu tana, yolg'on liboslar va xayoliy - haddan tashgari go'zallik.

g Hhr gz St ufu d2 yrg 1l

Er va xotin o'rtasidagi munosabatlar juda gisqa davom etadi va ular yolg'on
to'gnashuvlarda behuda ketmoqda.

2 92 &g Bar ferfanr 9314 |1

Yolg'onchilar yolg'onni sevadilar va Yaratguvchilarini unutadilar.

fam &1fs <e SRt A A9 98 Tad |

Butun dunyo o'tkinchi bo'lganda, kim bilan do'st bo'lishimiz kerak?

g Hfu@ gz 38 yd I

Odamlar uchun bu xayoliy dunyo asal kabi shirin bo'lib tuyuladi va shuning
uchun bu yolg'on xayol ko'plab odamlarni yo'q gilmoqda.

569 TUTE 94631 3UEE I3 I Al

Ey Xudo, Nanak bu iltijoni giladi, Sensiz hamma narsa mutlago yolg'on va
xayoliy.

H3q ll
Salok, Birinchi Guru:

Ag 3T ug A<k a fae A dfe ol
Hagigatni fagat Xudo yuragida yashaganida biladi.
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g3 ot B €34 35 93 IeT dfE i

Yolg'onning iflosligi olib tashlanadi va ong va tana yomonliklardan ozod
gilinadi.

Hg 37 ygd A<k 71 Af Td frma |
Dunyo hagidagi hagigatni fagat Xudoga bo'lgan sevgini bilganida keladi.

&1 HfE HE IarbA 37 U8 Hy Trg |
Xudoning ismini eshitib, agl mamnun bo'ladi; keyin, dunyoviy chalkashliklardan
ozod bo'ladi.

A 37 Ud e 7T garf3 A #ig i
Hagigatni fagat haqiqiy hayot tarzini bilganida biladi.

gaf3 afeny wifg a fefg =ofe a3 918 I

Badanni ferma kabi tayyorlab, u Xudoning Ismining urug'ini ekadi.

Hd 37 Ug A 7 fy A<t Bfe i

Hagigatni fagat Guru tomonidan haqiqgiy ta'limotlarni olganida biladi.

el 77 b ot fag U wrg wafe i
Boshga mavjudotlarga rahm-shafgat ko'rsatib, ba'zi xayriya va mehribonlik
giladi.

Y 3T Ud At 7 3 Stafg 3 faem |1l

Hagigatni fagat o'zining muqgaddas ziyoratgohida yashaganida biladi.

Af33g & ufe & gfg 30 a3 faem 1l

Hagqiqgiy Gurudan ta'limotlarni olish, u ichki o'ziga e'tiborni garatadi.

g Ag&T dfe g yry g2 UfE ||
Xudoning O'zi barcha kasalliklarning davosiga aylanadi; va barcha gunohlarni
haydab chiqaradi.

&6d YT 9631 fas Ag ud IfF N2l

Nanak kamtarlik bilan yuragida Haqgigat (Xudo) bo'lganlarni gidiradi.

yg=t il

Pauree:
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5 HII3T 3BT U A THS 3 HAsfa Bt I

Men izlayotgan sovg'a - bu kamtarlik; agar men uni qo'lga kiritsam, o'zimni
juda baxtli deb hisoblardim.

I B15Y 3t IfE foad His WSy fomreha i

Soxta ochko'zlikdan voz keching va tushunarsiz Xudo hagida bir fikrda
mulohaza yuriting.

T 32J Uteha A=t g IHTED |

Biz gilgan harakatlarimiz kabi, biz olgan mukofotlar ham shunday.

7 I< yafa fafip 37 ofa f3ggr €t urdha 1l

Agar u oldindan belgilab go'yilgan bo'lsa, unda azizlarga kamtarlik bilan xizmat
qilish kerak.

Hf3 B3t A< greet ol

Aglimiz cheklanganligi sababli, biz fidokorona xizmatning afzalliklaridan
mahrum bo'lamiz.

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:

A9 % g3 <337 AfS THBH I3 1|

Solih hayot kamdan-kam uchraydi, yolg'on hamma joyda tarqalmoqda va
odamlar Kalyugning gunohlari va yomonliklari tufayli o'zlarini jinlar kabi
tutishmoqda.

HIQ Hif uf3 B 9@ »g fa@ GarR =f: i

Solih yashaganlar (ongiga solihlik urug'ini sepganlar) sharaf bilan ketdilar.
Aqli ikkilikka bo'lingan kishilar, ganday qilib ularning ongida solihlik urug'i unib
chigishi mumkin?

Afegdfe 3z Qar gStgafs dfe

Agar ong ikkilikka bo'linmasa va erta tongning salgin va osoyishta atmosferasi
kabi munosib muhit mavjud bo'lsa, Xudoga bo'lgan muhabbat urug'i unib
chigadi.

316d YTd I19aT Ad 991 & HfE I
O 'Nanak, xuddi oldindan davolanmasdan, xom mato chiroyli bo'yalmaydi.
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3 fefe Yfe 93t Wy urg 3fs IfE 11

Xuddi shunday, ongni Xudoga bo'lgan sevgisiga singdirish uchun, oldindan
davolanish (agl uchun) mehnatsevarlik bilan Xudodan qo'rgishni rivojlantiradi.

&6d 315t 7 U g3 Afe & AfE nau

O 'Nanak, agar shu tarzda ong Xudoning sevgisi va sadoqati bilan singdirilsa,
unda yolg'on hagida hech ganday fikr paydo bo'Imaydi.

H3qll
Salok, Birinchi Guru:

g Yy g I Ha3T g3 I fAgeTd i
(Dunyodagi sharoit ayanchli, go'yo ko'rinadi) ochko'zlik ham, gunoh ham shoh
va uning yordamchisiga aylandi; yolg'onchilik esa bosh ijrochidir.

™y 39 Afe ysht gfg gfg a3 dterg i
Shahvat ularning bosh maslahatchisiga o'xshaydi, ular undan maslahat

so'rashadi va keyin birga o'tirib, jamoatchilikni aldashning turli usullarini o'ylab
topadilar.

»ut Iuf3 farrs feget gfa 33 Hawd i

Ularning sub'ektlari bilim etishmasligi tufayli johildirlar, ular dunyoviy
istaklarning oloviga to'lib toshgan va ular ruhan o'likdir.

farrral safa em evefa gu aafa Aarg 1

Aqlli, shunchaki ragsga tushishadi va musiqa asboblarini chalishadi, o'zlarini
chiroyli bezaklar bilan bezashadi.

€4 gafg T arefa A T Eed i

Ular baland ovozda bagirishadi, o'tgan janglar va gahramonlar dostonlari
hagida qo'shiq aytishadi.

HaY Ufs3 faenif3 Taf3 Ha aafa fumrg 1
Aqlsiz olimlar va mutaxassislar aqlli dalillar va hiyla-nayranglar bilan dunyoviy
boylikni to'plashni yaxshi ko'radilar.

gt gy Iafa arerefa Harfa ?y org |l

Solih odamlar buning evaziga Xudodan najot so'rab, solihliklarini yo'qotadilar.
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A3t Aeefg ga1f3 & Arefa efs safg wa gg |1l

Ular o'zlarini turmush qurmaganlar deb atashadi va uylarini tashlab ketishadi,
lekin ular haqiqiy hayot tarzini bilishmaydi.

Y 2 YJ il I wfe & et mmd

Hamma o'zini mukammal deb ataydi; hech kim o'zlarini nomukammal deb
atamaydi.

yf3 ugere fug urdha 37 a15a 3t A 1211

Nanak, insonning haqiqgiy xizmatlari fagat o'sha odam Xudoning saroyida
olgan sharaf o'lchoviga garshi hukm gilinganida ma'lum bo'ladi.

Hsall
Salok, Birinchi Guru tomonidan:

<9l § <Al s76a YT <Y AfE |

O 'Nanak, Xudo tayinlagan narsa albatta sodir bo'ladi, chunki Uning o'zi buni
ko'rmoqgda (hamma narsa Uning amriga binoan sodir bo'layotganini).

AIA! 18T HidhdT 937 9d 7 IfE I

Har bir inson o'z xohish-irodasiga ko'ra ish qgilish uchun katta kuch sarflaydi,
lekin fagat Yaratguvchi giladigan narsa sodir bo'ladi.

MAATBE AT IMAAC = 1l

Xudoning sudida ijtimoiy magom va kuch hech narsani anglatmaydi, chunki u
erda butunlay yangi odamlar bilan shug'ullanish kerak. (hech kimning
maqgomiga ta'sir gilmaydiganlar)

fHe ot 38 uf3 y< <9l AEt afe 3

Fagat ozchilik yaxshi yoki fazilatli deb hisoblanadilar, ular Xudoning sudida
hisoblari ko'rib chigilganda sharafga sazovor bo'lishadi.

yg=t il

Pauree:

Tfd IIH frHeT 6 FT urfemm 37 {381y farrfenr |
Ey Xudo, fagat Senga mehr-muhabbat bilan mulohaza yuritganlargina
oldindan belgilab go'yilgan.
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BT 137 9 =fA fag &7t 37 <<t Aar3 Sunfemm 1l

Hech narsa bu mavjudotlarning kuchida emas; Siz bu dunyoni turli xil gobiliyat
va moyillik odamlar bilan yaratdingiz.

feaat & 3 W Bfa fefa »irug 39 wufewr 1|

Ba'zilar, Sen O'zing bilan birlashasan, ba'zilar esa yo'ldan ozdirasan.

q1d fagur 3 afen fag 39 wimy g9 ||

Sen O'zingni ochib bergan kishi, Guru inoyati orqgali Seni angladi.

Ha+ It Afg mafesr nqai
U sezdirmay Senda birlashdi.

AT H q I

Salok, Birinchi Guru:

TY T HY J91 3fen A7 7Y 314 & 991 1l

Ey Xudo, azob-uqubatlarning davosi, zavq esa kasallikka aylanadigan bu dunyo
ganday g'alati. Baxt bor joyda gayg'u yo'q.

3 937 IS N &7 AT I€ At & IE Nl

Ey Xudo, Sen hamma narsaning yaratuvchisi va bajaruvchisisan, men hech
narsa emasman. Men harakat gilsam ham, hech narsa bo'lImaydi.

gfsardt geaf3 =fimr 1

O' hamma narsani gamrab olgan Yaratguvchi, men o'zimni Senga
bag'ishlayman.

3T N3 & AT B 1q 9 1l

Sizning chegaralaringizni bilish mumkin emas.

13 Hfg Af3 Af3 Hfg 7737 wam 57 gayfa Ifamr |

Sizning nuringiz koinot bo'ylab targalmoqda va siz barcha mavjudotlarda Nur
sifatida ko'rinasiz. Sizning qudratli kuchingiz hamma narsani gamrab oladi.

3 A9 Afay fref3 mmfgaR frfes it A urfa ufewm

Ey Xudo, Sen haqiqgiy Ustozsan; Sening maqtoving juda go'zal. Sizning
magqtovlaringizni kuylaydigan kishi, dunyo illatlari okeani bo'ylab olib boriladi.
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ad B&A 93 abT 91371 1 fag g 7 afa Ifawm 1=

O 'Nanak, Yaratganning maqtovlarini kuylang; U nima qilishni yaxshi ko'rsa, u
shunday qiladi.

HS QI
Salok, Ikkinchi Guru:

Hd1 7O fapd™s AET 8 AEC JOHTJ Il
Yogining haqiqiy vazifasi ilohiy donolikni olishdir; va Brahminning (Hind
ruhoniysi) vazifasi Vedalarni o'rganish va aks ettirishdir.

Y} A9C §d AYE g HE< Ud' fg3q I
Kshatriyaning vazifasi jang maydonida jasorat bilan kurashish, Shudrasning
vazifasi esa boshgalarga xizmat qilishdir.

HJ9 AEE 8 AEE o d 1 38 I 576g 3797 €1y d Hel fadas =€ 131
Ammo barchaning vazifasi Xudoning Ismi hagida mulohaza yuritishdir. Nanak
bu sirni biladigan kishining xizmatkori, chunki u pokiza Xudoning timsolidir.

H3 QI
Salok, Ikkinchi Guru:

2 fHS Adg R SR BT I WA |

Yagona Xudo barcha xudolarning oliy ruhidir.

WISH gTHe A 1 2 AT 3@ 1| 576 371 T d ATl fadas =8 usi

Sirni tushunadigan kishi, ruhning o0'zi Xudo, u benugson Xudoning timsolidir va
Nanak unga xizmatkor.

H3q |l
Salok, Birinchi Guru:

ST AS I AS fag dg s dfE 1l
Ko'za ichida suv gamalib golganidek, lekin suvsiz ham ko'za hosil bo'lishi
mumkin emas edi.

famis a7 a7 g 99 919 fag farrg & IfE Ny
Xuddi shunday, aql ilohiy bilim bilan yomonliklardan uzoglashadi, lekin ilohiy

bilimlarni Guru ta'limotisiz olish mumkin emas.
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ygt i

Pauree:

Yfam I= Irsdang 31 Gt Ay & HdhA |1I

Agar o'gimishli kishi gunohkor bo'lsa, u jazolanadi, ammo savodli odam, garchi
savodsiz bo'lsa ham, jazolanmaydi.

AT W WS 32J 378 ygra i

Amalga oshirilgan ishlar singari, obro'-e'tibor ham shunday bo'ladi.

WA BT & At a3 Taarg arfenT ardha 1l

Shunday qilib, Xudoning sudida inson tug'ilishi o'yinini yo'qotish uchun sizni
olib keladi, bunday o'yin, o'ynash emas.

Yfat w3 Gxibor Starg widt Sarda i

O'gimishli va savodsizlarning hisoblari Xudoning sudida hukm qilinadi.

HfT T H »idt Ut QR

Guru ta'limotiga ergashish o'rniga, o'jarlik bilan o'z ongiga ergashgan kishi
Xudoning sudida jazolanadi.

AL H Q Il

Salok, Birinchi Guru tomonidan:

&'6d Nd AdIg a7 feq g9 feg gg=eg I

O 'Nanak, barcha turlar orasida eng oliy bo'lgan inson tanasi aravasi (axloqgiy
gadriyatlar) va aravachasi (etakchi tamoyillar) ga ega.

A1 991 <fd <crdmifg famrat gsfa 3fa 1

Har bir asrda bu gadriyatlar va rahbarlik tamoyillari o'zgarib turadi; buni fagat
dono odamlar tushunadi.

A34(dl 98 H3Y 1 UgH »idt I8 I

Sat krujkasida qoniqgish aravasi (axloqgiy gadriyat), solihlik esa aravachasi edi
(etakchi tamoyil).

33 39 73 A1 d Wdl JESY i

Treta davrida turmush qurmaslik aravachasi edi va aravachani quvvatlantiradi.
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TYfd 99 3U I A3 wJt gE<T |

Duapar davrida tavba aravasi va yuqori axloqiy xarakter aravachasi edi.

IBAfIT 99 MG 9 IZ Mdl IE= 41l

Bu Kaljug asrida dunyoviy boylik va kuchga bo'lgan istaklarning olovi
aravachasi va yolg'onchisidir.

H3qll
Salok, Birinchi Guru:

A 9d ASSd Bt A9 Hfd wirg Afg 99 1| AZ @ Afg A= I

Saam Vedaning aytishicha, (Sat Jugda) Dunyo ustasi (Xudo) Saytambar nomi
bilan tanilgan. O'sha asrda hamma hagigatni xohladi, hagigatga sodiq goldi va
solih yashadi.

faar =39 Ifawr saufa 1 IH s /T HfI HI 1l

Rig Vedaning aytishicha, (Trete ko'zasida) Xudo hamma joyda va xudolar
orasida tarqgaladi, Lord Ramaning ismi quyosh kabi porlab turadigan eng
ulug'vor.

oife Bfemt ygres 7fa 1| a6 3@ Hd3g ufa 1l

O 'Nanak, (Rig veda ma'lumotlariga ko'ra), barcha gunohlar Lord Rama ismini
kuylash orqali yo'q qgilinadi, keyin o'lik najodga erishadi.

a1 Hfd #fd s8t 9urefs aray fars Aved sfemr |

Yajur Vedaning aytishicha, (Dwapar Jugda) dunyoning xo'jayini Yadava
gabilasining Lord Krishna nomi bilan tanilgan, u malika Chandravalini ilohiy
kuchi bilan aldagan,

YrgaAT3 It B wirfemp foaras Hig Iar b i
u 0'zining Gopi (ayol fidoyi) uchun Parjaat ismli afsonaviy daraxtni olib keldi va
Vrindavanda jonlandi.

S Hfd ST MEdIT AT 518 YTTE mBg sfemr ||

Kali Yuga davrida Atharva Veda mashhur bo'ldi; Alloh Xudoning Ismiga aylandi.

&% A3 B U Ufgd 39a USTE mHS oot |

Turklar va patanlar hokimiyatni o'z zimmalariga olishdi va ular ko'k kiyim
kiyishni boshladilar.
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97d =€ J¢ AfemTa 1|

Shunday qilib, barcha to'rtta Vedalar o'z vagtlariga muvofiq o'z hagigatlarini
da'vo qiladilar.

y3fg Iefa f3gg ga g3 i

Ushbu vedalarni o'qish va mulohaza yuritish orqgali odamlar ongida yaxshi
fikrlarni rivojlantiradilar.

@ gaif3 afa &g A 1| 38 s7ad Hd3g U N2l

Ammo, O 'Nanak, fagat Xudoga mehr bilan sajda giladigan va kamtar bo'lib
golsa, ozodlikka erishadi.

ygt il

Pauree:

Af3qra feeg Tfamr fag ffew vy mafem |
Men hayotimni Haqiqgiy Guruga bag'ishlayman; kim bilan uchrashish, Men
Xudoni gadrlash uchun keldim.

fafe afa Quer farurs »ias Thar fegdt 331 Aa13 feafem 1l

Mening ta'limoti bilan ongimni shunday yoritgan Haqiqgiy Guru, go'yo mening
ko'zlarimga ilohiy bilimning malhamini qo'ygandek, men dunyo haqidagi
hagigatni ko'raman.

YA &f3 TH BJ 38 A = AT i

Hagqiqgiy Ustozini tashlab, o'zlarini boshqgasiga bog'lab go'yganlar, dunyoviy
yomonliklar okeanida cho'kib ketishadi.

Af331g < Afge fea® faa Saianm i

Fagat bir nechtasi Haqgigiy Guru kemaga o'xshashligini tushunishadi
(bizni dunyoviy yomonliklar okeaniga olib borish uchun)

Jfg fagur urfg €3fanm nazi

O'zining inoyatini berib, U menga dunyoviy yomonliklar okeanidan o'tishimga
yordam berdi.

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:
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i gy Agfea mif3 Squmfa Hg 1l

Simmal daraxt o'qga o'xshaydi; u juda baland va juda keng.

©fe fa »irefg »ma afg wfg foam faz 1

Ammo uning mevasini yeyish umidida kelib o'tirgan qushlar nega hafsalasi pir
bo'ladi?

TG fed g8 gaga A & mirefg uz I

Uning mevalari mazasiz bo'lgani uchun, gullar ko'ngil aynadi va barglari
foydasiz.

a3 d1& st gre dfarmehr 33 11

(Xuddi shunday shirinlik va kamtarliksiz, buyuklikning barcha namoyishlari
foyda keltirmaydi).O' Nanak, kamtarlik bilan shirinlik sifati barcha fazilatlarning
mobhiyatidir.

AZ 3 fae My Q@ ug a8 fa= & AfE i

Har bir inson boshgalar uchun emas, balki o'z manfaati uchun egiladi.

ufg 3rarg 38 s B ar@ar Ife 1l

Shuni ta'kidlash kerakki, agar biror narsa tortish shkalasiga qo'yilsa,
pastroq tomoni og'irroq deb hisoblanadi (xuddi shunday, kamtarlikni
ko'rsatgan kishi yaxshiroq odam deb hisoblanadi)

»ygrat g1 fae 7 937 fHaanfa 1l

Gunohkor, kiyik ovchisi singari, xudbin maqgsadi uchun ikki barobar ko'proq
egiladi.

HifA faerean faum b 77 fae gHa Afg nal

Ammo yurak yolg'on va yolg'onga to'lgan bo'lsa, boshini egib, kamtarlikni
namoyon etish orgali nimaga erishish mumkin.

H3q ll
Salok, Birinchi Guru:

yfa yAsa A 1€ ||
Pandit mugaddas kitoblarni o'giydi va har kuni ibodat giladi va keyin
munozaralarga kirishadi.
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s yafa gars 7 oI

U toshlarga sajda giladi va keyin Samadxida o'zini ko'rsatib, laylak kabi o'tiradi.

HfY 35 fague A 1l

U yolg'onni aytadi va yolg'onlarini chiroyli bezaklar kabi bezatad;,

U f397% faard 1l

U kuniga uch marta Gayatri mantranining uchta satrini o'qiydi.

IS HE 389 852

Uning bo'ynida tasbeh, peshonasida esa tilak - mugaddas belgi;

g Az aue |

u har doim ikkita belbog'ini ushlab turadi va namoz o'giyotganda boshiga salla
kiyadi.

A A g T 1l

Ammo agar u ilohiy ishlarni bilsa (Xudoning maqtovlari),

Afg @< forag s I
keyin u bu e'tiqod va marosimlarning barchasi behuda ekanligini aniq
tushunadi.

I &76d faaaf famme i

O 'Nanak, to'liqg imon bilan Xudo haqida mulohaza yuriting.

fez Afsgr@ e s UR N3l

Hagiqiy Guruning ta'limotisiz hech kim to'g'ri yo'lni topmaydi.

ygt il

Pauree:

FYUZ gY HI=S Bf3 Tabdar viwfg AreaT 1|
Bu erda go'zal tanani qoldirib, dunyodan chiqib ketadi.

Her gar vyt »mg Jf iz uree i
U yaxshi va yomon ishlarining ogibatlarini ko'taradi.
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TIH o Hfs gree gfa 912 widt AT I

O'zining injigliklariga ko'ra hayot kechirgan odam (boshqgalarga gancha azob -
uqubatlar keltirganiga ahamiyat bermasdan, injigliklariga ko'ra buyruq
bergan),bundan keyin tor yo'ldan sigib qo'yilgandek, bunday giynoglarga duch
kelishi kerak edi.

&dr 9Afg fent 31 feR yar saea ||

Uning gunohkor ishlari fosh bo'lganda, u azob chekayotganda juda jirkanch
ko'rinadi.

fd MEarE ug3a= 148l

Keyin gilgan gunohlaridan pushaymon bo'ladi.

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:

T JUTg A3Y §3 A3 diet A3 <¢ I
O 'Pundit, paxta o'rniga rahm -shafgat, mamnunlik, turmush qurmaslik va
yuksak axloqiy fazilatlardan kelib chiggan ip,

ARG A TG I UB W3 I

ruhning muqgaddas ipidir; agar sizda bo'lsa, davom eting va uni menga qo'ying.

SYIICEHE BA S I AR S AfE Il
U buzilmaydi, ifloslik bilan ifloslanmaydi, kuydirilmaydi yoki yo'qolmaydi.

45 B HTH S84 7 IfS 98 yrfe ||
O 'Nanak, bo'yinlarida shunday ip bor o'liklar baxtlidir.

T8afz HfE niefemr afg g8 urfen i
Siz bu ipni to'rt pennies uchun sotib olasiz, uy egasining oshxonasida o'tirib,
uni bo'yniga qo'yasiz.

firyr s garehoT I1g grane famr i

Keyin siz uning qulog'iga pichirlaysiz, bundan buyon Brahman sizning guru.

§a v G 33 ufew /39 aifem nai

Ammo u o'lganida, mugaddas ip yiqilib tushadi va ruh unsiz ketad..
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H3
Salok, Birinchi Guru:

Y TIPHT BY ATIPAT BY FZPAT BY IS 1|

Inson minglab talonchilik, minglab zino, minglab yolg'onlar va minglab og'zaki
suiiste'molliklarni sodir etadi.

Y ST UfgaenihmT 313 fasr #im &7& 11

U o'z vatandoshlariga garshi kechayu kunduz minglab yolg'on va maxfiy
ishlarni amalga oshiradi.

391 FUTII FSPA IIE = o Il

Muqgaddas ip paxtadan o'ralgan va Brahmin kelib, uni burishadi.

gfg gadr fafag wifemt Ag & wmd ufe ||

Echkini hamma o'ldiradi, pishiradi va yeydi, keyin hamma aytadi: mugaddas ip
taqgilgan.

JIfe ygrar At St fafg urdha 3g 11

Mugaddas ip eskirganda, u tashlanadi va boshqasi qo'yiladi.

169 391 S 328 A 3far IR A 1

Ey Nanak, agar u rahm-shafgat, mamnunlik va yuksak axloqiy xarakterga ega
bo'lsa, ip buzilmaydi.

H3
Salok, Birinchi Guru:

&1 Hfen ufs Qur et AE B3 I

Biz Xudoning saroyida sharafga fagat Uning ismini yuragimizga
singdirganimizda olamiz, chunki Xudoni ulug'lash haqigiy mugaddas ipdir.

TIaId »iefd Uteh 331 & 3 Y3 131
Bunday muqaddas ipni kiyib, Xudoning saroyida sharaf olinadi. Bu mugaddas
ip hech gachon buzilmaydi.

Hsall
Salok, Birinchi Guru tomonidan:
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33 & fEd g s &t i
Pandit his-tuyg'ularini va tanasini yomonliklardan xalos qilish uchun ip
kiymaydi.

Er:CR:CRICALE A= N

Har kuni u gunoh giladi va shuning uchun kamsitiladi.

TS YA 3T S TH Il

U yomon joylarga borishiga yo'l go'ymaslik uchun oyoglariga hech ganday
mugqaddas ip taqgib yurmaydi va har ganday yovuz ishlarga yo'l go'ymaslik
uchun go'llarida ip yo'q.

331 & fAge 391 & »idt i

Uning tilida tuhmatning oldini olish uchun ipi yo'q va ko'zlari yomon niyat
bilan garashni to'xtatishi uchun ip yo'q.

JIr ) 23 II=fe Tl eI W3 I

Garchi u 0'zi hech ganday axlogiy cheklovlarsiz aylanib yurgan bo'lsa-da, u
boshqgalarga iplar yasaydi va qo'yadi.

B I3 I3 g i

U nikohni amalga oshirish uchun to'lovni oladi;

fe B TR I Il
ularning munajjimlar bashoratini o'qib, ularga yo'lni ko'rsatadi.

Afe ug B eg feae i

O' odamlar, bu hayratlanarli spektaklga garang va tinglang,

Hfe »iar &7Q HATE 18I
panditning o'zi johil, lekin u o'zini dono deb ataydi.

yg=t il

Pauree:

Aoy Jdfe efems fagur 99 37 ATEl 97 IgTfent i

Ustoz rahm-shafqatli bo'lib, kimgadir rahm-shafgat ko'rsatsa, U uni fagat Unga
yogadigan ishni gilishga majbur giladi.
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R AT AT 9d fAA & gaIH HaEnt |l

Xudo Uning buyrug'iga bo'ysunishga sabab bo'lgan xizmatkor hagigatan ham
Unga xizmat qiladi.

M Hfew I=° UISE 3T YA I HIS Ut i

Uning buyrug'iga bo'ysunib, u Xudoning sudida gabul gilinadi va keyin U bilan
birlashadi.

YN 2 A 43 Had ffenm 7 @8 wfert |

Biror kishi Ustozini ma'qul ko'rgan narsani gilsa, aglining xohish-istaklarining
samarasini oladi.

37 ¥9drd Uur e nqu i
Keyin, u sharafiga Xudoning sudiga boradi.

ABIH: A I

Salok, Birinchi Guru:

18 fagrarT 98 ag Bred dufd 3ac & A€l i
Ey Pandit, bir tomondan siz sigirlar va braxmanlarga soliq solasiz, boshga

tomondan tozalash uchun oshxona qavatiga sigir go'ngini surtasiz. Shuni
yodda tutingki, bu sizga dunyo illatlari okeanidan o'tishga yordam bermaydi.

U3t faar 3 AuHTEl g 1B uTEl ||

Siz belbog 'kiyasiz, oldingi belgini go'yasiz va tasbeh olib yurasiz, lekin siz
Malech (ifloslanganlar) tomonidan berilgan donalarni iste'mol gilasiz.

»3fa yar u3fa I397 Aay 33 I |
Ey birodar, uyingizda, siz sadoqatli ibodat gilasiz, lekin tashqarida semit
kitoblarini o'qgiysiz va musulmonlarning tejamkorligini kuzatasiz.

IR Al

Ikkiyuzlamachiligingizdan voz keching,

SH Bfen \rfg 39 naul

chunki bu fagat Xudoning Ismini eslab, dunyoviy yomonliklar okeani bo'ylab
suzasiz.
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H3
Salok, Birinchi Guru:

HEH YR gdfd faed i

Buzuqg hukmdorlar kundalik ibodatlarini aytadilar, lekin o'z bo'ysunuvchilariga
zulm qiladilar.

gd1 Tanfefs {35 arfs 3man i

Bo'yinlariga mugaddas ipni kiyib, kambag'allarni giynogqga solishadi.
35 ufg gore yafa se 1l

Brahminlar o'z uylarida ovoz berishadi shanx (konch) mukofot olish uchun.
Baa fg mrefag Gt 7 11

Brahminlar ham yomon boylikning ta'midan zavglanishadi.

g3t IfA ggT ey i

Yolg'on ularning kapitali, yolg'on esa ularning savdosi.

g3 8f% Fafg »rag i

Ular yolg'on gapirish orgali tirikchilik gilishadi.

AIH GIH T 3ITE(T Il

Ularda uyat hissi yo'q va ular hech ganday solih ishlarni gilmaydilar.
&76d g3 Ifani Iaufa i

O' Nanak, yolg'on barcha atrofida hukmron bo'ladi.

WY fear 3fg B3t Fumet

Peshonalarida muqgaddas izlar va bellari atrofida za'faron rangli belli mato bilan
(tashgaridan mugaddaslikni tan oling).

Ifg gt A913 ITHTEL I

Ammo haqiqiy hayotda ular butun dunyoni giynoqqga solishga tayyor bo'lgan
eng korruptsiyalashgan amaldorlardir, go'yo ular go'llarida pichoq bilan
dunyoning gassoblari.

&l @rg ufafg defa uger< i

Moviy xalat kiyib, ular musulmon hukmdorlarining roziligini izlaydilar.
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HBE U3 B YaAfa yar< Il

Ular musulmon hukmdorlaridan pulni gabul gilishadi, lekin baribir Puranalarga
sajda qilishadi.

WITPAT T IET TSI U ||
Ular echkilarning go'shtini eyishadi, musulmonlarning ibodatlari o'gilganidan
keyin o'ldiriladi (shafqatsizlarcha).

98 Qufa far s 7T 1l

va shunga garamay, ular boshqga hech kimning oshxona joylariga kirishiga
ruxsat bermaydilar.

Y IeI I I I

Oshxona polini sigir-go'ng bilan tozalashdan so'ng ular chegara chizig'ini
chizishadi.

Qufg »nfe 88 gfanma 1l

Soxta ekspertlar kelib, oshxonada o'tirishadi.

H3 fge 23 132 1l feg wig wmrsT fae i
Ular boshqalarga aytadilar: oshxonamiz va ovgatimiz ifloslanmasligi uchun
oshxonamizga yaqinlashmang.

3fsfad ez il I

Ammo ifloslangan tanalari bilan ular yomon ishlarni gilishadi.

His g8 981 3316 i

Ularning onglari yomonliklar bilan ifloslangan, lekin ular chayish orgali
og'izlarini tozalashga harakat qilishadi.

g &6d HY e i
Nanakning aytishicha, sevgi va sadoqgat bilan Xudo hagida mulohaza yuriting.

Hfg d= 37 A uTEh 11211

Xudo bizning ongimiz pok bo'lganda (yomon va yomon fikrlardan xoli) amalga
oshadi.

yg=t il

Pauree:
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fa3 »iefg Az MY wudt Aifs gxfeer ||

Xudo hammani O'zining ongida saglaydi va hamma narsani O'zining inoyati
bo'yicha harakat gilishga majbur giladi.

WY B ATE mm Gt 9 FarfEer i

Uning O'zi sharaflarni ato etadi va O'zi ularni harakatga keltiradi.

T3J T3 TS Heal fag fafg ga sifeer i

U buyuklarning eng buyuksidir; Uning dunyosi buyukdir. U barcha vazifalariga
go'shiladi.

&efd uat A 93 AB3TET Wig Farfeer i
Agar U inoyatidan voz kechsa, U hatto shohlarni ham o't kesuvchilar kabi pulsiz
gila oladi.

ofg Haifs fau & ufear na g

Uyma-uy tilanchilik gilib yurganlarida ham, hech kim ularga sadaga bermaydi.

ASI He Q i

Salok, Birinchi Guru:

A N wg Ha wg Hfa fusdt 2fe
Agar o'g'ri uyni o'g'irlasa va o'g'irlangan narsalarni brahmanga taklif qgilsa, u
o'lgan ajdodlariga etkazib berishiga ishonadi.

»idt A3 faeres fuzdt 9a F3fE i

Dunyoda bundan keyin bu o'g'irlangan narsalar tan olinadi va uning ajdodlari
ham o'g'ri hisoblanadi.

TEifg T8 T8T8 9 HAS Ba 41T I

Oradagi (Brahmin) ning qo'llari kesilgan, bu odil sudyaning adolati.

&6 wdt A TS fa v wa =fF nqu

Ey Nanak, bundan keyin dunyoda, muhtojlarga o'z daromadidan beradigan
yagona narsa olinadi.

H3q ll
Salok, Birinchi Guru:
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A€ Ag fgsed MR ed =g

Xuddi oydan bir oy o'tgach, ayol o'z davrlarini boshdan kechirayotganda.

70 gt Hfy <i fa3 fa3 Ife ynrg 11

Xuddi shunday yolg'on har doim yolg'on odamlarning og'zida hukmron bo'lib
goladi va ular har kuni gayg'uda azob chekishadi.

79 Bfa & »mitmifg gafs fa filst afe

Ularni toza deb atashmaydi, ular fagat tanalarini yuvgandan keyin o'tirishadi.

7Y AT a7aar fAs His =i Afe 1211
O 'Nanak, fagat ular pokdir, ularning ongida Xudo yashayd..

ygt il

Pauree:

3d UBTE YG< 21 Id Jait IIH A= anr i

Egarlangan otlar bilan, shamol kabi tez va har tomonlama bezatilgan haramlar;

A WU WS Bife 98 Ifg UA T i

uylar va pavilyonlarda va baland gasrlarda ular batafsil namoyish etib,
yashaydilar.

oin Fafs His Iree afg gsfa vt afanm 1l

Ular yuragini xursand qgilish bilan shug'ullanishadi, lekin Xudo hagida
o'ylamaydilar, ular insoniy hayotning magsadini yo'qotadilar.

Ifg garrfefi ufenn Y Hasf3 HaT feradan 1l

Ular o'z hokimiyatlarini tasdiglab, tirikchilik gilishadi va uylarini ko'rib, o'limni
unutishadi.

g el vefes afamT 1ol
Keksalik kelganda, ular yoshlikning hayotiyligini yo'qotadilar.

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:

A g 39 Hatd A3 3 H3x IfF 1l

Agar kimdir nopoklik tushunchasini gabul gilsa, unda hamma joyda nopoklik
mavjud.
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I w3 Bt niwfg Az IfE I

Sigir go'ngi va yog'ochda qurtlar bor.

A3 T nig A AT EE & AfE i

Ko'pchilik ozig-ovgat donalari bo'lgani kabi, hech biri hayotsiz golmaydi.

yfasr Ut 7@ I fazg afawr Az Afe 11

Birinchidan, suvda hayot bor, u orqali hamma narsa hayotga ega bo'ladi va
yashil bo'ladi.

39 faf afa b g3g uR IRfe I

Qanday qilib biz o'zimizni nopoklikdan himoya gila olamiz, chunki bu nopoklik
bizning oshxonamizda doimo mavjud?

&6d §3d 22 & €33 famrg €33 afF nau

O' Nanak, nopoklikni bu soxta e'tiqodlar bilan olib tashlash mumkin emas; u
fagat ruhiy donolik bilan yuviladi.

Hs
Salok, Birinchi Guru:

HE T3 BI I fAge A3 I I
Aglning nopokligi ochko'zlikdir, tilning nopokligi esa yolg'ondir.

iR EC L RICAE RIC R Ik |

Ko'zlarning nopokligi boshga odamning xotinining go'zalligiga va uning
boyligiga yomon niyat bilan garashdir.

a1 5§39 dfs U Bfesgdt wifg i

Quloglarning nopokligi boshgalarning tuhmatini tinglashdir.

STE IHT i Ht g8 7 ufg 7rfg 1=

Ey, Nanak, bu iflosliklarning e'tiqodlari tufayli hatto chiroyli odamlar kabi
oqgqushlar ham do'zaxga tushib golishadi.

H3q ll
Salok, Birinchi Guru:

A3 39 994 J €A Sl A1fE |
Barcha nopoklik shubha va ikkilikka bog'liglikdan kelib chigadi.
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AHS HIS gaH J I wre AfE ||

Tug'ilish va o'lim Uning buyrug'iga bo'ysunadi; Xudoning irodasi orqgali biz bu
dunyoga kelamiz va bu erdan ketamiz.

yre e yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Ovgatlanish va ichish pokdir, chunki Xudo hammaga rizq beradi.

&76d fagd! Iraufy gfsr f3gar g3a &fa 131
O 'Nanak, Guru ta'limoti orgali bu noto'g'ri €'tigod tushunchasini tushunganlar,
ular uchun nopoklik yo'q.

ygt il

Pauree:

Af39Ig =37 afg ATsTI fan fefa TShr <fEmmehr |

Biz uni eng buyuk deb hisoblagan holda Haqigiy Guruni maqgtashimiz kerak;
kimning ichida eng buyuk fazilatlar bor.

Afg A 37 st mirehe ||

Xudo bizni Guru bilan uchrashishga undaganida, biz bu fazilatlarni ko'rish
uchun kelamiz.

1 {37 37T 31 Hfs TATe oI

Bu Unga ma'qul kelganda, bu fazilatlar bizning ongimizda juda yaxshi bo'ladi.

afd g HA3fa 9y ufg fegg Hifa &b gfgwmehs 1|

Rahmdil bo'lib, Guru yomonliklarni ongimizdan olib tashlaydi.

Afg 38 &€ fafag urdhs natil

Xudo rozi bo'lganda, hayotning barcha xazinalari olinadi.

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:

YfgsT 7a »rfy Ife 79 a7 »ifE 1l

Birinchidan, o'zini tozalab, Brahman keladi va tozalangan korpusida o'tiradi.

HY »idt IfuGg Afe & fafeG mfe i

Hech kim tegmagan toza ovqgatlar uning oldiga qo'yiladi.
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Ha' Ife & Afenn Far uzfe A3 I

U poklanib, bu taomni yeydi va ba'zi mugaddas oyatlarni o'qiy boshlaydi.

JJE! ATEl Afen fag g Sar 2y i

Bu toza ozig-ovqgat ifloslangan joyga (uning oshqozoniga) tashlanadi, shuning
uchun bunday toza ovgatni ifloslantirishda kim aybdor bo'ladi?

w TEIT YISt VL3 YA 3g T3 BT Une yifen fudz 1| 31 P Ut
yfez i

(Braxmanning o'z e'tiqodiga ko'ra), don mugaddas, suv mugaddasdir; olov va
tuz ham mugaddasdir; beshinchi narsa, jee qo'shilsa, ozig-ovqgat toza va
mugaddaslanadi.

ynft fa@ 3w Jifsmr g usha 33 11

bu toza ozig-ovgat gunohkor inson tanasi bilan aloga gilganda, toza va pokiza
ozig-ovgat shunchalik nopok bo'lib goladiki, u hidlanib goladi.

fa3 »fy o & G9afa fag s I urfa Il

Xudoning ismi hagida mulohaza yuritmasdan mazali taomlarni iste'mol
giladigan kishi,

&T6d 8 Areha f33 wfy gar ufg nau
O 'Nanak, buni biling: bunday odam sharmanda bo'ladi.

H3
Salok, Birinchi Guru:

3fs Mt 3f3 f&ra 33 Hare Shrg 1
Erkak ayol ichida homilador bo'lib, ayoldan tug'iladi; ayolga u turmushga
chigadi va turmushga chigadi.

EERK R EICERELGIRAL

Ayol uning do'stiga aylanadi; ayol orqgali kelajak avlodlar keladi.

I3 I3 FEM s Je durg Il
Uning ayoli vafot etganida, u boshga ayolni gidiradi; bu ayol orgali biz dunyo
bilan chegaralanganmiz.

R faQ Her windha faz Fidfa I s |1I

Xo'sh, nega uni yomon deb atash kerak? Shohlar kimdan tug'iladi.
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EERKIERRA U EER: bAoA (tll

Ayoldan ayol tug'iladi; ayolsiz, umuman hech kim bo'Imaydi.

376d 33 gJd" ¥ AT AT I
Ey Nanak, ayolning bachadonidan o'tmasdan u erda bo'lgan fagat Xudodir.

a3 1y we ArgTdha grar gt Ifa 1l

Doimiy ravishda Xudoni ulug'laydigan kishi muborak va go'zaldir.

&6 3 HY 87 33 71 Tauia 1l
O' Nanak, bu yuzlar Xudo sudida sharaf bilan yorqin bo'ladi.

ygt il

Pauree:

A o W vy fHe a7t # gfE I i

Har bir inson bu dunyoda hissiy qo'shimchalarga ega, bu go'shimchalarga ega
bo'lmagan kishini ajratib oling.

ST ) ST Y It BT HEMA I

(Oxir-oqgibat), har kim o'z gilmishining ogibatini ko'taradi.

" II FTt M3 Afar 37 fez grafa I 1

Biror kishi bu dunyoda abadiy qolishga intilmagan ekan, nega o'zini
takabburlik bilan yo'q qilish kerak?

He faR & wmdba ufg »rg 24 g9 1| Had 18 & JFh natil

Hech kimni yomon deb atamasligimiz va ahmoglar bilan bahslashmasligimiz
kerak bo'lgan ushbu donolik so'zlarini 0'ging va tushuning.

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:

5754 fad dfent 35 He fear dfE I
Har doim qo'pol gapiradigan O 'Nanak gqo'pol bo'lib goladi.

faat faa A faa fasit Afe

Uni hamma qo'pol deb atashadi va bu uning obro'siga aylanadi.
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faa Tgara At Hfg ga fea urfe i

Qo'pol odam sharmanda bo'ladi va u Xudoning sudida gabul gilinmaydi.

feam Hay wirdbat uteT B3 AAE nQll

Qo'pol odamni ahmoq deb atashadi va u hamma joyda kamsitiladi.

H3qll
Salok, Birinchi Guru:

»edd ¥ Ud gIfd o wiefa 23 1l
Bu dunyoda ichkaridan yolg'on bo'lgan ko'plab odamlar bor, lekin tashgaridan
ular o'z sharafini o'rnatishga muvaffaq bo'lishdi.

WEHS St9" A aefa €33 ST A I

Garchi ular oltmish sakkizta mugaddas ziyoratgohda cho'milishsa ham,
ularning ongidan yomonliklarning iflosligi ketmaydi.

faag ue »iefad gafa Ireg 3 33 AATfg Il
Ichkarida rahm-shafgat va mehribonlikka ega bo'lgan, ammo tashqgi tomondan
go'pol ko'rinishi mumkin bo'lganlar bu dunyodagi fazilatli odamlardir.

3530 34 ar 99 A3t Sugd <94 i

Ular Xudoga bo'lgan sevgini gabul giladilar va Uni ko'rishni o'ylaydilar.
O 'Nanak, Xudoning sudida hammaning hisobi tekshiriladi va gunohkorlar moy
pressida ezilganidek gattiq jazolanadi.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa arfa I

Xudoning sevgisida ular kuladilar, Xudoning sevgisida esa yig'laydilar va sukut
saglaydilar.

Ygerg &Tdl faR Sdt I8 AR &7 I

Ular o'zlarining Haqiqiy Ustozlaridan boshqga hech kimga bog'liq emaslar.

ofg @vc Qufg ygg Har aa =fe 3 ufa I

Ular Na'mni o'z jonlariga rizq bo'lishini so'rarlar va gachon Alloh berganida
undan bahramand bo'lishadi.

TS 8 IBH BT IHT 3T N Il

Hamma uchun fagat bitta sudya va bitta adolat tizimi mavjud va yaxshi yoki
yomon ishlari bo'lgan barcha odamlar oxir-ogibat Uning saroyida
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uchrashadilar.

ofd B2 By Uifz g2 a7aa fAg 3T n2l

Ey Nanak, Xudoning saroyida hammaning hisobi tekshiriladi va gunohkorlar
moyli urug’lar moy pressida ezilgandek gattiq jazolanadi.

el

Pauree:

»r) Fft FaeT G FF il t 3 wrdtA i
Ey Xudo, Yaratganingni O'zing yaratding va O'zing unga kuchingni singdirding.

vufg 37 Wyt afg St Usit ATGMA I

Siz 0'zingizning yaratilishingizni stol o'yini kabi ko'rasiz va gaysi gismlar
(odamlar) hagigat (inson hayotining maqgsadlariga erishganlar) va gaysi biri
yolg'on ekanligini hal gilasiz.

1 »ifenn R 95 Ag gt wret =g ol

Kim bu dunyoga kelgan bo'lsa, ketadi; hamma o'z navbatida bo'ladi.

fam Q 7 ugre afg fa@ afag Heg ferrdta i

Bizning galbimizga va hayotimizning nafasiga ega bo'lgan kishi - nega biz bu
Ustozni ongimizdan unutishimiz kerak?

WYE T WU wr] It g A=A 11011

Biz Xudo bilan birlashish vazifamizni o'zimiz Uning ismi hagida mulohaza
yuritish orgali bajarishimiz kerak.

ASI HIBT 2 |
Salok, Ikkinchi Guru tomonidan:

B faadt wmet g/ Sdt /rfE i
Ikkilikka yopishib oladigan (Xudodan boshqgasini sevish) bu ganday sevgi?

&6 MY FiEhA AT It Id AHTE I
O 'Nanak, u yolg'iz sevgilisi (Xudo) sevgisiga abadiy singib ketgan haqgiqiy
sevgilisi hisoblanadi.
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gl gar afg Ha He Her dfe i
Ammo faqgat yaxshi narsalar yuz berganda o'zini baxtli his giladigan va ishlar
yomonlashganda rad etadigan kishi,

WA Bd & »mita fH 38 =33 AfE naul

Xudoning haqiqiy sevgilisi deb nomlanmasligi kerak, chunki u moda kabi ishda
Xudo bilan shug'ullanadi.

HIZT QA
Salok, Ikkinchi Guru:

AS™ 7YY €< Jd Heg war Are |l
Xo'jayiniga hurmat bilan salomlashish va qo'pol rad etishni taklif giladigan
kishi, boshidanoq tubdan adashadi.

®Tod B gIhT e & et utfE 12l

O' Nanak, bu ikkala munosabat ham yolg'on va Xudoning sudida gabul
gilinmaydi.

ygt il

Pauree:

3 Afen 7Y yreh # wifgg AeT mjgrah i

Tinchlik kimga erishilganligi hagida mulohaza yuritish; Ustozni doimo yodda
tutish kerak.

a3 i3 urdha vy 7w gdt fa@ wEha 1

Biz o'z harakatlarimizning oqibatlarini ko'tarishimiz kerakligini bilganimizda,
nega yomon ishlar qilishimiz kerak?

He1 Hfs & <todl 2 Bt aefa fearsh 1

Biz hech ganday yomonlik gilmasligimiz kerak, biz uning oqgibatlarini oldindan
ko'rib chiqishimiz kerak.

a8 wfag &g & ardha 3Ty & i

Biz hayot o'yinini shunday o'ynashimiz kerakki, biz Ustozimiz oldida yutgqazgan
deb hisoblanmaymiz.
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fag B Qufg waha 1241

(Bu gimmatbaho inson hayotida), biz Xudoning saroyida bizga sharaf
keltiradigan ishlarni gilishimiz kerak.

ASI HIBT 2 |
Salok, Ikkinchi Guru:

9'9d Bdl 9radl 378 Irgyg < i

Agar xizmatkor xudbin va bahsli bo'lsa, xizmat qilsa,

BT I WSIAT YAH & U AIE ||

u xohlagancha gaplashishi mumkin, lekin u Ustozini yogtirmaydi.

WY grefE RS 99 I fag U@ Wig I

Ammo agar u egosiz xizmat gilsa, u tan olinadi.

&' fan & Bar {37 S ar A ugeg nqil
O 'Nanak, agar u biriktirilgan kishi bilan birlashsa, uning biriktirilishi magbul
bo'ladi.

HJIZ&TQAI
Salok, Ikkinchi Guru:

R Hife e g GaR v arafawr =g 1l
Aglda nima bo'lishidan qgat'i nazar, yuzma-yuz ko'rinadi; 0'z-o0'zidan aytilgan
so'zlar noto'g'ri iboralar bo'lishi mumkin.

A fay Hat »ify3 ug 2 fenr@ 12l
Qarang, u ganday adolatni kutadi, u zahar sepadi, lekin buning evaziga
Nektarni so'raydi? (yomon ishlar gilish va yaxshi natija kutish).

HJIZBTQA
Salok, Ikkinchi Guru:

&8 fonrd 2R3t 9 & wre IfH i

Aglsiz odam bilan do'stlik hech gachon ishlamaydi.

AT 7S 3d <93 2ug d foaatH Il

U bilganidek, u harakat giladi; har kim buni ob'ektiv ravishda o'zi uchun sinab
ko'rishi mumkin.
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THZ Miefd e 3 A gl 3= ufA 1l

Bir narsani boshga narsaga singdirish mumkin, agar undagi narsa birinchi
navbatda chetga surilgan bo'lsa (xuddi shunday, agar kimdir ongdan ego va
yomonliklarni olib tashlasagina, Xudoni yuragiga singdirishi mumkin)

Afag At gIH & 98 It 9 wigefH Il

Bu buyruqg emas, balki Ustoz bilan ishlaydigan kamtar ibodatdir.

FfZ e g3 I= a7ad fef3 feanfi 131

O' Nanak, yolg'onga amal gilishning natijasi yolg'ondir. fagat Xudoga hamdu
sano, zavq keltiradi.

HIZT A
Salok, Ikkinchi Guru:

&1 fer@ Rt <3 g AR A i

Voyaga etmagan odam bilan do'stlik va dabdabali odam bilan sevgi,

Yt viefa Sta fa@ fan e a@ s g 181l
suvda chizilgan chiziglarga o'xshaydi, hech ganday iz yoki iz goldirmaydi.

HJZETQAI
Salok, Ikkinchi Guru:

Jfe forer 93 I wife & AR IfH I

Agar balog'atga etmagan odam biror ish qilsa, u buni to'g'ri gila olmaydi.

A fed »g dait a9 gt 9t I 1y

Agar u to'g'ri ish gilsa ham, keyingi ishni noto'g'ri giladi.

ygt il

Pauree:

gad Bdl 99d 1 98 YAN I1fE 1|

Agar xizmatkor xizmat gilayotganda Ustozining irodasiga bo'ysunsa,

IIHI3 37 & marst Gg =ag fg g wfe ol

uning sharafi oshadi va u ikki baravar mukofot oladi.
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YN 93 gargdt fafg daf3 »iefg ufe 1l

Ammo agar u xo'jayiniga teng deb da'vo qilsa, u Ustozining noroziligini
gozonadi.

THAJ I8 MATST H Hfg yreT yrfE ||

U hatto ishlab topgan maoshini (mukofotini) yo'qotadi va xo'rlikka duch keladi.

frm e fezr yrea {37 St AvafA |11

Shuning uchun, barchamiz rizgimizni oladigan Xudoni olgishlaylik.

59 JIH & 98T 518 UAH 98 mdeH 11U

O' Nanak, bu buyruqg emas, lekin Ustoz bilan ishlaydigan kamtar ibodat.

ASI HIBT 2 |
Salok, Ikkinchi Guru:

o9 faddt =f3 mryr 3 1 urdha 1|

Agar biz uni o'z kuchimiz bilan go'lga kiritganimizni da'vo qilsak, ganday
sovg'a?

&6 /T SIHTT3 ATfgg 38 # TS naul

Ey Nanak, bu Xudodan butunlay mamnun bo'lganida olingan eng ajoyib
sovg'adir.

HJZETQAI
Salok, Ikkinchi Guru:

g faadt gradt faz 38 umi & afe ol

Bu ganday xizmatdir, bu orqgali Ustozning qo'rquvi ketmaydi?

S'6d Aed Irehd fA A3t yAH AdTE 1211

O 'Nanak, u yolg'iz Ustoz (Xudo) bilan birlashadigan va birlashadigan hagiqgiy
xizmatkor deb ataladi.

yg=t il

Pauree:

&6d M3 & AR Ifg 3T urgrerg |
O' Nanak, Xudoning chegaralarini bilish mumkin emas; Uning oxiri ham,
cheklovi ham yo'q.
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wify Fgve Ayt fafg »ifu g9m@ Hrg i
U O'zi yaratadi, keyin O'zi yo'q giladi.

feaagr a1t detdhn fefa 33t g3fa fartera 1

Ba'zilar bog'langan xizmatkorlar kabi ishlaydilar, go'yo bo'ynida zanjir bor,
ba'zilari esa juda boy, tez ot minishadi.

»ify 98 g3 wify 9@ & A gt yama i

Uning O'zi harakat giladi va Uning O'zi bizni harakat qilishga majbur qgiladi.
Kimga shikoyat qilishim kerak?

&6d I3 frfe St fefa {37 ot aa<t g 1231
Ey Nanak, Yaratilishni yaratgan Zot - Uning O'zi unga g'amxo'rlik qgiladi.

AL H QI

Salok, Birinchi Guru:

WY I3 Afpds MY ya<s =fF Il

Xudoning O'zi inson tanalarini yaratadi va O'zi ularga tinchlik yoki azob-
uqubatlarni ato etadi.

feaadt Tu mrehi fefy g8d Jafgg 93 |

Ba'zilarning taqdiriga U barcha qulayliklarni yozadi, boshqalari esa azob
chekishga mahkum

fefa faarst U Aefag fefa Qufd gafes u= 11

Ba'zilar yotishadi va yumshoq to'shakda uxlashadi, boshqalari esa qo'rigchilari
sifatida ulardan tashqari turishadi.

35" Aed s7aa fagg a@ sefd ad nal

O 'Nanak, U faqgat kishilarning hayotini bezatadi, kimga U inoyat nigohini
go'yadi.

HJIZBTQA
Salok, Ikkinchi Guru:

W AT 9a WY AEt f3 38 wify ||

U O'zi dunyoni yaratadi va yaratadi va O'zi uni tartibda saqglaydi.
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faq fefe #3 Qufe 3 @8 affu Qafy ||

U ichidagi mavjudotlarni yaratib, ularning o'sishini va yo'q qilinishini nazorat
qgiladi.

fam & I sTaa A fag wmd wify 112l

Shunday qilib, kimga biz bu haqgida hech narsa aytish mumkin. U O'zi hamma
narsaning sababi va bajaruvchisidir.

Y@t i

Pauree:

T3 dnfT Sf3nrenf fag g SIS & AL i
Buyukning (Xudoning) buyukligi hagida hech narsa aytilmaydi.

R 937 I d Adty © #tnfT faad AaTa 1l

U Yaratguvchidir, qudratli va xayrixoh; U barcha mavjudotlarga rizq beradi.

ATE 19 IHTES gfg 231 38 uife o

Odamlar Xudo tomonidan oldindan belgilab qo'yilgan ishlarni giladilar.

&ed Bl grgdl 99 THl a1 AE I

O 'Nanak, Xudoning qo'llab-quvvatlashidan tashqari, maxlugni boshqa go'llab
-quvvatlamayd..

A a4 fa 37 gafe 128 n1q1 7y

U xohlagan narsani giladi.
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Namoz

q€ erfaarg #t st g3fall
Xudo bitta. Barcha g'alabalar Ajoyib Guru (Xudo).

¥t 3913t Ht AafE)
Hurmatli gilich (Yomon gilguvchilarni yo'q qiluvchi timsolida Xudo) bizga
yordam bersin!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

O'ninchi Guru tomonidan o'qgilgan hurmatli gilichning gasidasi.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Awval gilichni eslang (Yomonlik giluvchilarni yo'q qgiluvchi timsolida Xudo);
keyin Nanakni eslang (uning ruhiy hissasiga to'xtalib).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Keyin Guru Angad, Guru Amar Das va Guru Ram Das haqida eslang va
mulohaza yuriting; Ular bizga yordam bersin! (ularning ma'naviy hissasi haqgida
to'xtalib o'ting)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Guru Arjan, Guru Hargobind va hurmatli Guru Har Rai hagida eslang va
mulohaza yuriting. (ularning ma'naviy hissasi hagida to'xtalib o'ting)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Hurmatli Guru Xar Krishanni eslang va mulohaza yuriting, uni ko'rish bilan
barcha og'riglar yo'goladi. (ularning ma'naviy hissasi hagida to'xtalib o'ting

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahodurni eslang, shunda ma'naviy boylikning to'qqgizta manbasi
tezda sizning uyingizga keladi.
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A3 gigl dfe Aarfen

Ey Xudo! bizga yo'Ini ko'rsatib, hamma joyda bizga yordam bering.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel

Hurmatli o'ninchi Guru Gobind Singxni eslang (uning ruhiy hissasi haqida
to'xtalib o'ting). Ey Xudo! bizga yo'Ini ko'rsatib, hamma joyda bizga yordam
bering.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
it = faqrg!

Muhtaram Guru Granth Sahibdagi O'n Shohning ilohiy nuri hagida o'ylang va
mulohaza yuriting va fikrlaringizni ilohiy ta'limotlarga aylantiring va Guru
Granth Sahibni ko'rishdan zavq oling; Utter Wahe Guru (Ajoyib Xudo)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, Y S WSS 13T,

3t fumnfani, Afenrfant & eiret v forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg!

Beshta sevikli kishining, to'rt 0'g'lining (Guru Gobind Singxning) ishlarini o'ylab
ko'ring; girq shahiddan; bukilmas qgat'iyatli jasur sikxlardan; Naam rangiga
botgan fidoyilardan; Naamga singib ketganlarning; Naamni eslab, rizglarini
hamrohlik gilganlar; bepul oshxonalarni boshlaganlar; gilich tutganlar
(hagigatni saglash uchun); boshgalarning kamchiliklariga e'tibor
bermaganlarning; Yuqorida aytilganlarning barchasi sof va chinakam fidoyilar

edi; Utter Wahe Guru (Ajoyib Xudo)!

gayuEhdi 3 93, mifanli 75 faare are, graenfan €t AT BEt Iaarami
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Boshlarini qurbon gilgan, lekin sikx dinini taslim etmagan jasur sikx erkaklari va
ayollarning ko'rsatgan noyob xizmatini o'ylab ko'ring va eslang; Kim o'zlarini
tananing bo'g'imlarning har biridan bo'laklarga kesib oldi; Kim bosh terisini
olib tashladi; G'ildiraklarga bog'langan va aylantirilgan va bo'laklarga bo'lingan;
Kim arra bilan kesilgan; Kimning terisi tiriklayin terisi; Gurdvaralarning gadr-
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gimmatini saglash uchun o'zlarini qurbon gilganlar; Kim o'z sikh e'tiqodini tark
etmagan; Kim o'zlarining sikx dinini saglab golgan va so'nggi nafasigacha uzun
sochlarini saglab golgan; Utter Wahe Guru

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
O'z fikrlaringizni sikx dinining barcha joylariga va barcha Gurdvaralarga
garating; aniq Vahe Guru (Ajoyib Xudo)!

fyen A9d3 s Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 wme, f93 e a7 AeaT AdY HY J<|

Avvalo barcha hurmatli Xalsalar Sening Isming hagida mulohaza yuritishlari
uchun shunday duo giladilar; va barcha zavq va qulayliklar bunday meditatsiya
orgali bo'lsin.

fage ot U7, ¥ ot i3, 1§t Afoe f Aofe, vsh 1 2 39 a3, 93 #t
<faqrg!

Hurmatli Xalsa gayerda bo'lsa, o'z himoyang va inoyatingni ber. Bepul oshxona
va gilich hech gqachon muvaffaqiyatsiz bo'lmasin; O'z fidoyilaringizning
hurmatini saqglang; Sikh xalqiga g'alaba keltiring; Hurmatli gilich doimo
yordamimizga kelsin; Xalsa hamisha sharafga sazovor bo'lsin; Utter Wahe Guru
(Ajoyib Xudo)!

fiut S fidl =, AF T, I3 ©15, faga w1, ferrg T, IdAT T, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 941 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t erfaqrgn!

Sikxlarga sikxizm in'omi, uzun soch in'omi, sikx qonunlariga rioya qilish in'omi,
ilohiy bilim in'omi, gat'iy imon in'omi, e'tigod in'omi va ismning eng katta
sovg'asini bering. Ey Xudo! Xorlar, saroy va bayroglar abadiy mavjud bo'lsin;
hagiqat doimo g'alaba gozonsin; aniq Vahe Guru (Ajoyib Xudo)!

fiut w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Barcha sikxlarning ongi kamtar bo'lib, ularning donoligi baland bo'lsin; Ey
Xudo! Sen donolik himoyachisisan.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey haqiqiy Ota, Vahe Guru! sen muloyimlarning sharafisan, nochorlarning
qudratisan, boshpanasizlarning boshpanasisan, biz sening huzuringda
kamtarlik bilan duo gilamiz....(bu yerda qgilingan fursat yoki duo o‘rniga).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Yuqoridagi duoni o'gishdagi xato va kamchiliklarimizni kechiring. Barchaning
ob'ektlarini mehr bilan bajaring.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

lItimos, Sening ismingni eslab, tafakkur gilishimiz mumkin bo'lgan hagiqiy
fidoyilar bilan uchrashishimizga sababchi bo'l. Ey Xudo! Haqigiy Guru Nanak
orgali Sening isming ulug'lansin va barchasi Sening irodang bilan gullab-
yashnasin.

<fgarg it " USHT, ifaqrg #t ot €3fa
Xalsa Xudoga tegishli; barcha g'alabalar Xudoning g'alabasidir.
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Ruh sayohatiga chiqing: ruhingizni tarbiyalang

Ma'naviy sayohatingizni yuksaltirish va hayotda chuqurrogq ma'no topish uchun
amaliyotlarni kashf eting.

Sikhizmning sayohat uchun uchta asosiy tamoyillari:
Naam Japna: llohiyni eslash

Kirat Karni: halol ishlang

Vand Chhakna: boshqalar bilan baham ko'rish

Bizni ma'naviy ozodlik (mukti) va adolatli jamiyat sari yetakla. Guru Granth
Sahibda mustahkamlangan bu tamoyillar sikx hayotining asosini tashkil giladi.

4-guru Ram Das Jining kundalik amaliyot uchun donoligi: Guru Granth
Sahibda (305-306-betlar) u sikxning kundalik ruhiy sayohati haqgida chuqur
tushunchalarni tagdim etadi:

Kunning birinchi vazifasi: Guruning haqiqiy shogirdi har kuni llohiyni mehr
bilan eslashdan boshlaydi.

Tana va ongni poklang: erta turing, yuvining va galbingiz ilohiy nektar bilan
yuvilganini his gilib, Xudoning zikriga sho'ng'ing.

Xotira orqali ozod qilish: Guru ta'limotiga rioya gilish va llohiy ismini sadoqat
bilan eslash dunyoviy bog'ligliklardan kelib chigadigan azob-uqubatlar va ichki
tartibsizliklarni yo'q giladi.

Qo'shiq ayting va mulohaza yuriting: Kundalik faoliyatingiz davomida doimo
llohiy madhlarni kuylang va llohiy Ism haqida o'ylang.

Tinchlik mayoqiga aylaning: Har bir nafasda ilohiy ismini mehr bilan
eslaydigan Guru izdoshi tinch va ilhomlantiruvchi ruhga aylanadi.

llohiy donolikni qabul qiling: Guru bu chuqur donolikni Uning inoyatiga
sazovor bo'lganlarga beradi.
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Boshgalarni ilhomlantiring: Guru Nanak nafagat ilohiy ismni eslab golmay,
balki boshqgalarni ham xuddi shunday qilishga ilhomlantiradigan shogirdga
ta'zim qiladi.

Noyob va gimmatbaho ruhlar: Hagigatan ham sodiq odamlar kamdan-kam
uchraydi, ammo ularning ilohiy eslashlari boshgalarga ma'naviy foyda keltiradi.

Salbiylikdan saqglaning: Guru ta'limotlarini e'tiborsiz qoldiradigan va ma'naviy
jaholatning tuzog'iga tushib golganlardan uzoglashing. Sizning huzuringizda
shirin gapiradigan, lekin organgizdan salbiy narsalarni targatadiganlardan
ehtiyot bo'ling.
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Sayohat uchun falsafa

Sikhizm falsafasi mantiqiyligi, keng gamrovliligi va ma'naviy va moddiy dunyoga
"bezovtasiz" yondashuvi bilan ajralib turadi. Uning teologiyasi soddaligi bilan
ajralib turadi. Sikx etikasida shaxsning o'z oldidagi burchi va jamiyat oldidagi
burchi (sangat) o'rtasida ziddiyat yo'q.

Sikhizm 500 vyil oldin Guru Nanak tomonidan asos solingan eng yosh jahon
dinidir. Unda koinotning yagona oliy zotiga va Yaratuvchisiga (Vaheguru)
ishonish ta'kidlanadi. U abadiy saodatga oddiy to'g'ri yo'Ini taklif giladi va sevgi
va umuminsoniy birodarlik xabarini targatadi. Sikxizm gat'iy monoteistik e'tiqod
bo'lib, Xudoni vaqt va makon chegaralariga bo'ysunmaydigan yagona Zot
sifatida tan oladi. Sikxizm yagona Xudo borligiga ishonadi, u Yaratuvchi, Qo'llab-
quvvatlovchi, Vayron qiluvchi va inson gqiyofasini olmaydi. Sikhizmda
mujassamlanish nazariyasiga o'rin yo'q. U xudolar va ma'budalarga va boshqa
xudolarga hech ganday giymat bermayd..

Sikhizmda axloq va din birga keladi. Ma'naviy yuksalish sari gadam tashlash
uchun inson kundalik hayotda axloqiy fazilatlarni singdirishi, ezguliklarni amalda
go'llashi kerak. Halollik, rahm-shafgat, saxovat, sabr-togat, kamtarlik kabi
fazilatlar fagat mehnat va matonat bilan shakllanadi. Buyuk Guruhlarimiz hayoti
bu yo'nalishda ilhom manbaidir.

Sikh dini inson hayotining magsadi tug'ilish va o'lim tsiklini buzish va Xudo bilan
birlashish ekanligini o'rgatadi. Bunga Guru ta'limotlariga amal qilish, Mugaddas
Ism (Naam) hagida mulohaza yuritish va xizmat va xayriya ishlarini bajarish orqgali
erishish mumkin.

Naam Marg har kuni Xudoni zikr gilishga bag'ishlanishni ta'kidlaydi. Najotga
erishish uchun beshta tuyg'uni nazorat qilish kerak, ya'ni Kam (orzu), Krodh
(g'azab), Loabh (ochko'zlik), Moh (dunyoga bog'liglik) va Ohankar (mag'rurlik).
ittifoq Sikh dinida ro'za va ziyorat, omens va tejamkorlik kabi marosimlar va
odatiy amaliyotlar rad etiladi. Inson hayotining maqgsadi Xudo bilan birlashishdir
va bu Guru Granth Sahibning ta'limotlariga amal gilish orgali amalga oshiriladi.
Sikhizm Bhagti Marg yoki sadoqat yo'liga urg'u beradi. Biroq, u Gian Marg (Bilim
yo'li) va Karam Marg (Harakat yo'li) muhimligini tan oladi. Bu ruhiy magsadga
erishish uchun Xudoning inoyatini qozonish zarurligiga katta e'tibor beradi.
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Sikhizm zamonaviy, mantigiy va amaliy dindir. Oddiy oilaviy hayot (Grahast)
najotga to'sqinlik gilmaydi, deb hisoblaydi. Najotga erishish uchun turmush
qurish yoki dunyodan voz kechish shart emas. Dunyoviy illatlar va vasvasalar
ichida alohida yashash mumkin. Fidoyi bu dunyoda yashashi va shunga
garamay, boshini odatdagi taranglik va tartibsizliklardan yuqori tutishi kerak. U
ilmli askar va Xudo uchun avliyo bo'lishi kerak.

Sikhizm kosmopolit va "dunyoviy din" bo'lib, kasta, e'tiqod, irq yoki jinsga
asoslangan barcha farglarni rad etadi. U barcha insonlar Xudo oldida teng
ekanligiga ishonadi. Gurus ayollarning teng huqugliligiga urg'u berib, ayol
go'daklarni o'ldirish va Sati (beva ayolni yoqish) amaliyotini rad etdi. Ular,
shuningdek, beva ayollarni gayta turmush qurishni faol ravishda targ'ib qilishdi
va purdah tizimini (parda kiygan ayollar) rad etishdi. Fikrni Unga qgaratish uchun
Mugaddas Ism (Naom) haqgida mulohaza yuritish va xizmat va xayr-ehsonlarni
bajarish kerak. O’z rizqgini tilanchilik yoki halol yo'l bilan emas, halol mehnat
(Qirat karna) bilan topish sharafli sanaladi. Vand Chhakna, boshgalar bilan
bo'lishish ham ijtimoiy mas'uliyatdir. Shaxs Daswandh (uning daromadining
10%) orqali muhtojlarga yordam berishi kutilmoqgda. Seva, jamoat xizmati ham
sikxizmning ajralmas gismidir. Har bir gurdvarada joylashgan va barcha dinlarga
mansub odamlar uchun ochiq bo'lgan bepul jamoat oshxonasi (langar) bu
jamoat xizmatining ifodasidir.

Sikh dini optimizm va umidni himoya giladi. U pessimizm mafkurasini gabul
gilmaydi. Gurular bu hayotning magsadi va magsadi bor deb hisoblardi. Bu o'zini
va Xudoni anglash imkoniyatini beradi. Bundan tashqari, inson o'z harakatlari
uchun javobgardir. U o'z harakatlarining natijalaridan immunitetga da'vo qila
olmaydi. Shuning uchun u o'z ishida juda hushyor bo'lishi kerak.

Sikh Yozuvi, Guru Granth Sahib, Abadiy Guru. Bu Mugaddas Kitobga diniy rahbar
magomini bergan yagona dindir. Sikx dinida tirik inson gurusi (Dehdxari) uchun

joy yo'q.
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Ayollarning roli

Sikhizm tamoyillari ayollarning erkaklar bilan bir xil ruhga ega ekanligini va
ularning ma'naviyatini rivojlantirish uchun teng huquqgga ega ekanligini
ta'kidlaydi. Ular diniy jamoatlarga rahbarlik qilishlari, Axand yo'lida
gatnashishlari  (Mugaddas Yozuvlarni uzluksiz o'gish), Kirtanni (jamoat
madhiyalarini kuylash) ijro etishlari, Granthis (ruhoniylar) sifatida ishlashlari
mumkin. Ular barcha diniy, madaniy, ijtimoiy va dunyoviy tadbirlarda ishtirok
etishlari mumkin. Sikhizm erkaklar va ayollar tengligini ta'minlovchi birinchi yirik
jahon dinlari edi. Guru Nanak genderga asoslangan tenglikni targ'ib gilgan va
uning o'rnini egallagan guru ayollarni sikxlarga sig'inish va amaliyotning barcha
tadbirlarida to'liq ishtirok etishga undagan.

Guru Granth Sahib shunday deydi:

“Ayollar ham, erkaklar ham Xudo tomonidan yaratilgan. Bularning barchasi
Xudoning o'yini. Nanak aytadi, barcha ijoding yaxshi va mugaddasdir” -SGGS
304-bet

Sikh tarixida ayollarning erkaklarga xizmat qilish, fidoyilik, qurbonlik va jasoratda
teng bo'lgan rolini qayd etgan. Sikh an‘analarida ayollarning axloqgiy gadr-
gimmati, xizmati va fidoyiligiga oid ko‘plab misollar yozilgan.

Sikhizmga ko'ra, erkaklar va ayollar bir tanganing ikki tomonidir. O'zaro
munosabatlar va o'zaro bog'liglik tizimida erkak ayoldan, ayol esa erkak
urug'idan tug'iladi. Sikhizmga ko'ra, erkak o'z hayotida ayolsiz o'zini xavfsiz va
to'liq his gila olmaydi va erkakning muvaffagiyati u bilan hayotini baham ko'rgan
ayolning sevgisi va qo'llab-quvvatlashi bilan bog'liq va aksincha. Guru Nanak
dedi:

“[bu] poygani davom ettiruvchi ayoldir” va biz “ayoldan rahbarlar va shohlar
tug'ilganda, ayolni la'natlangan va hukm gilingan deb hisoblamasligimiz kerak”.
SGGS 473-sahifa.

Najot: Muhim nugqta, din ayollarni najotga erishishga, bu erda Xudoni idrok
etishga yoki eng yuksak ma'naviy sohaga qodir deb hisoblaydimi? Guru Granth
Sahib shunday deydi:

SikhBookClub.com 65 SGGSONLINE.coM



"Hamma mavjudotlarda Rabbiy keng targalgan, Rabbiy erkak va ayolning barcha
shakllarini gamrab oladi" (Guru Granth Sahib, p.605).

Guru Granth Sahibning yuqoridagi bayonotiga ko'ra, Xudoning nuri ikkala jins
uchun ham tengdir. Shunday qilib, erkaklar ham, ayollar ham Guru ta'limotiga
amal qilish orgali bir xilda najot topishlari mumkin. Ko'pgina dinlarda ayol
erkakning ma'naviyatiga to'sqinlik giladi, ammo sikxizmda emas. Guru buni rad
etadi. Elis Basarke "Sikxizm hagidagi hozirgi fikrlar" asarida shunday deydi:

"Birinchi guru ayolni erkak bilan bir gatorga qo'ydi ... ayol erkak uchun to'siq
emas, balki Xudoga xizmat qilish va najot izlashda sherik edi".

Nikoh: Guru Nanak grhastha - uy egasining hayotini tavsiya qildi, turmush
qurmaslik va voz kechish o'rniga, er va xotin teng sherik edilar va ikkalasiga ham
sadoqgat farz gilingan. Mugaddas oyatlarda maishiy baxt ezgu ideal sifatida
ko'rsatilgan va nikoh llohiyga bo'lgan muhabbat izhori uchun harakatlanuvchi
metafora sifatida taqdim etilgan. Bxai Gurdas, ilk sikxizm shoiri va sikx
ta'limotining nufuzli tarjimoni, ayollarga katta hurmat ko'rsatadi. U aytadi:

“Ayol ota-ona xonadonida sevimli, ota-ona mehri, gaynona-kelin xonadonida
oilaning ustuni, baxti garovi.. Ma'naviy hikmatga sherik. Ma'rifat va olijanob
fazilatlarga ega bo'lgan ayol, erkakning ikkinchi yarmi uni ozodlik eshigigacha
kuzatib boradi." (Varan, V.16)

Teng maqom: Erkaklar va ayollar o'rtasida teng magomni ta'minlash uchun
guruslar sangat (mugaddas hamkorlik) va pangat (birga ovgatlanish)
faoliyatlarini boshlash, ko'rsatma yoki ishtirok etish masalalarida jinslar o'rtasida
farq gilmadi. Sarup Das Bhalla, Mahima Prakashning so'zlariga ko'ra, Guru Amar
Das ayollarning pardadan foydalanishini rad etgan. U ayollarni shogirdlardagi
ba'zi jamoalarni nazorat qilishni tayinladi va sati odatiga qarshi va'z qildi. Sikh
tarixida o'z davri vogealarida muhim rol o'ynagan Mata Gujri May Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur va Maharani Jind Kaur kabi bir gancha
ayollarning ismlari gayd etilgan.

Ta'lim: Sikhizmda ta'lim juda muhim hisoblanadi. Bu har ganday odamning
muvaffaqgiyatining kalitidir. Bu shaxsiy rivojlanish jarayoni va 3-guru ko'plab

maktablarni tashkil etishining sababidir. Guru Granth Sahib shunday deydi:

"Barcha ilohiy bilim va tafakkur Guru orqali olinadi" (Guru Granth Sahib, p.831).
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Ta'lim hamma uchun juda muhim va har kim o'zi mumkin bo'lgan eng yaxshi
bo'lish uchun harakat qilishi kerak. 3-guru tomonidan yuborilgan sikx
missionerlarining 52 nafari ayollar edi. Doktor Mohinder Kaur Gill "Sikx
ayollarining roli va magomi" asarida shunday yozadi: "Guru Amar Das hech
ganday ta'limot ayollar tomonidan gabul gilinmaguncha ildiz otishi mumkin
emasligiga amin edi".

Kiyimdagi cheklovlar: Ayollardan ro'mol kiymaslikni talab gilishdan tashqari,
sikxizm kiyinish kodi haqida oddiy, ammo juda muhim bayonot beradi. Bu
jinsidan gat'i nazar, barcha sikxlarga tegishli. Guru Granth Sahib shunday deydi:

"Tana noqulay bo'lgan va aqgli yomon fikrlar bilan to'ldirilgan kiyimlarni
kiyishdan saglaning." SGGS, 16-bet

Shunday qilib, sikxlar gaysi turdagi kiyimlar ongni yomon fikrlar bilan to'ldirishini
tushunadilar va ulardan qochish kerak. Sikx ayollari o'zlarini Kirpan (qilich) va
boshqalar bilan himoya qilishlari kutiladi, bu ayollar uchun noyobdir, chunki bu
tarixda birinchi marta ayollar o'zlarini himoya qilishlari kutilgan va ular jismoniy
himoya uchun erkaklarga garam bo'lishlari kutilmagan.

SGGS iqgtibos: "Yerda va osmonda men hech ganday soniyani ko'rmayapman.
Barcha ayollar va erkaklar orasida Uning Nuri porlaydi. " Sggs Page 223. Ayoldan
erkak tug'iladi, ayol ichida erkak tug'iladi, ayolga u unashtiriladi va turmushga
chigadi. Ayol uning do'sti bo'ladi, ayol orqali kelajak avlodlar keladi. Ayol o'lsa, u
boshqga ayolni gidiradi; ayolga u bog'langan bo'lsa, undan shohlar tug'iladi,
ayolsiz tug'iladi, Guru Nanak

Mahr masalasida: «Ey Robbim, menga o'z nomingni to'y hadyasi va mahr qilib
bergin». Shri Guru Ram Das ji, 78-bet, 18-gator SGGS

Purda amali hagida: "Qal, qol, kelin - yuzingni parda bilan yopma. Oxir ogibat,
bu senga yarim chig'anoq ham keltirmaydi. Sizdan oldingisi uning yuzini parda
gilar edi. Uning izidan yurma, yuzingni parda qilishning yagona savobi shuki, bir
necha kun “"Qanday olijanob kelin keldi” desa, ulug'vorni o'ynasang Xudoga
hamdu sanolar - 484, SGGS

Ayollar va hagigatan ham barcha qalblar ruhiy hayot kechirishga gattiq da'vat
etilgan: "Kelinglar, aziz opa-singillarim va ruhiy hamrohlarim; meni quchoglab,
quchoglang. Kelinglar, birgalikda qo'shiling va Qudratli er Rabbimiz hagida
hikoya gilaylik." - Guru Nanak , 17-bet, SGGS.
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"Do'stim, boshqga har ganday kiyim baxtni buzadi, oyoqg-qo'llarga kiyish azobdir
va aglni yomon fikr bilan to'ldiradi" - SGGS 16-bet.
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Vizual bo'ling

Salla sikxning ajralmas qgismi bo'lgan va har doim bo'lib kelgan. Taxminan milodiy
1500 yildan va sikxizm asoschisi Guru Nanak davridan beri sikxlar salla kiyib
yurishgan.

Ko'pincha "pag" yoki "dastar" deb qisqartirilgan salla yoki "pagri" bir xil artikl
uchun turli lahjalarda turli xil so'zlardir. Bu so'zlarning barchasi erkaklar va ayollar
boshlarini yopish uchun kiyadigan kiyimga tegishli. Bu boshga o'ralgan uzun
ro'molga o'xshash bir parcha matodan yoki ba'zan ichki "shlyapa" yoki patkadan
iborat bosh kiyimdir. Hindistonda an'anaga ko'ra, sallani fagat jamiyatda yuqori
magomga ega bo'lgan erkaklar kiyishgan; magomi past yoki quyi tabagaga
mansub erkaklarga salla kiyishga ruxsat berilmagan.

Guru Gobind Singx tomonidan girqgib olinmagan sochlarni saglash besh K yoki
beshta e'tiqod qoidalaridan biri sifatida belgilab qo'yilgan bo'lsa-da, u 1469 yilda
sikxiyaning boshidan beri sikxizm bilan chambarchas bog'liq edi. Sikxizm
dunyodagi yagona dindir. salla kiyish barcha voyaga etgan erkaklar uchun
majburiydir. G'arbiy mamlakatlarda salla kiygan odamlarning aksariyati
sikxlardir. Sikh pagdi ham dastaar deb ataladi. "Dastar" forscha so'zdir. Bu Uning
marhamatini anglatuvchi "Xudoning qo'li" degan ma'noni anglatadi.

Sikhlar o'zlarining ko'p va o'ziga xos sallalari bilan mashhur. An'anaga ko'ra, salla
hurmatni ifodalaydi va uzoq vaqtdan beri fagat zodagonlar uchun mo'ljallangan
buyum bo'lib kelgan. Hindistonda Mug'allar hukmronligi davrida faqgat
musulmonlarga salla kiyishga ruxsat berilgan. Musulmon bo'Imaganlarning
barchasini kiyish gat'iyan man etilgan.

Guru Gobind Singx, mug'allarning bu buzilishiga garamay, barcha sikxlaridan
salla kiyishni so'radi. Bu o'zining Xalsa izdoshlari uchun belgilagan yuksak
axlogiy me'yorlarni e'tirof etish uchun kiyinishi kerak edi. U o'zining Xalsasi
alohida bo'lishini va "dunyoning qolgan gismidan ajralib turish" uchun qat'iy
bo'lishini xohlardi. U ularni sikx guruslari belgilagan noyob yo'ldan borishlarini
xohladi. Shunday qilib, Guru niyat gilganidek, sallali sikx har doim olomondan
ajralib turardi; chunki u o'zining "Avliyo-askarlari"ni nafagat osonlik bilan tanib
olishlarini, balki osongina topishlarini ham xohlardi.

Sikx erkak yoki ayol salla kiysa, salla shunchaki mato bo'lib golmaydi; chunki u
sikxning boshi bilan bir xil bo'ladi. Salla, shuningdek, sikxlar kiygan to'rtta
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boshga e'tigod buyumlari juda katta ma'naviy va moddiy ahamiyatga ega. Salla
kiyish bilan bog'lig ramziy ma'nolar juda ko'p - suverenitet, fidoyilik, o'zini
hurmat qilish, jasorat va taqvodorlik, ammo!, sikxlarning salla kiyishining asosiy
sababi - ularning asoschisiga bo'lgan sevgisi, itoatkorligi va hurmatini
ko'rsatishdir. Xalsa Guru Gobind Singx.

Yuqoridagi yorgin so'zlarni boshga narsa bilan almashtirish kerak. "Sabablar"
bo'lishi mumkin

"Salla bizning Guruning bizga sovg'asidir. Biz o'zimizni yuqori ongimizga
sodiqlik taxtida o'tirgan Singxlar va Kaurlar sifatida toj kiyishimiz mumdkin.
Erkaklar va ayollar uchun bu proektiv o'ziga xoslik girollik, nafosat va o'ziga
xoslikni anglatadi. Bu boshqalarga biz Infinity giyofasida yashayotganimizni va
barchaga xizmat gilishimizni bildiradi olti milliard odamdan ajralib turadigan
odam bu eng ajoyib harakatdir."
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Sayohatingizda kamtarlik kaliti mohiyati

Kamtarlik sikxizmning muhim jihati hisoblanadi. Shunga ko'ra, sikxlar Xudo
oldida ta'zim qilishlari kerak. Panjob tilida kamtarlik yoki Nimrata bir-biriga
yaqgin so'zlardir. Nimrata Gurbanida kuchli targ'ib gilinadigan fazilatdir. Ushbu
panjobcha so'zning tarjimasi "Kamtarlik", "Xo'jayinlik" yoki "Kamtarlik"dir.
Kimning fikri o'zini kimdirdan yaxshiroq yoki muhimroq deb o'ylash bilan
chalg'itmagan odam.

Muammo maydoni - yuqgoridagi to'g'ri gap emas

Bu barcha insonlar tarbiyalashi kerak bo'lgan muhim fazilatdir va sikxlar
ongining muhim gismidir va bu sifat har doim sikxlarga hamroh bo'lishi kerak.
Sikh arsenalidagi boshqga to'rtta sifat:

Hagiqgat (Sat), ganoat (Santox), rahm-shafqgat (Daya) va sevgi (Pyaar).

Bu besh fazilat sikx uchun zarurdir va bu fazilatlarni singdirish va ularni
shaxsiyatining bir gismiga aylantirish uchun Gurbaniyni meditatsiya qilish va
o'qish ularning vazifasidir.

Gurbani bizga nima deydi:

"Kamtarlikning mevasi intuitiv tinchlik va zavqdir. Kamtarlik bilan ular Xudo,
mukammallik xazinasi hagida mulohaza yuritishda davom etadilar. Xudoni
biladigan mavjudot kamtarlikka botgan. Yuragi rahm-shafgat bilan doimiy
kamtarlik bilan barakalangan kishi. Sikhizm kamtarlikni tilanchilik deb biladi.
xudo oldida piyola,"

Guru Nanak, sikxizmning birinchi gurusi:

"Mehr va kamtarlik bilan tinglash va ongingizga ishonish, o'zingizni nom bilan
poklang, mugaddas ziyoratgohda." - SGGS 4-sahifa.

"Sirg'alaringizni ganoat qiling, kamtarlikni tilanchilik kosangiz bilan qiling va
tanangizga surtadigan kul hagida o'ylang." - SGGS 6-sahifa.

"Kamtarlik sohasida So'z - Go'zallik. U erda beqgiyos go'zallik shakllari
yaratilgan." SGGS 8-sahifa.

"Hayo, kamtarlik va intuitiv tushunish mening qaynonam va gaynotamdir” -
SGGS 152-bet.
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Ma'naviyat sari sayohat

Guru Granth Sahib - abadiy tirik guru, sikx gurulari, hindu va musulmon
avliyolarining she'riy kompozitsiyasi. Ushbu to'plam Xudoning ular orgali butun
insoniyatga bergan in‘'omidir. Guru Granth Sahibning garashi hech ganday
zulmsiz ilohiy adolatga asoslangan jamiyatdir. Granth hinduizm va islomning
oyatlarini tan olsa va hurmat qilsa-da, bu dinlarning hech biri bilan axloqgiy
yarashishni anglatmaydi. Guru Granth Sahibda ayollar er r bilan teng
rollarda juda hurmat gilinadi. Ayollar erkaklar bilan bir xil gfhga egawa shuning
uchun ozodlikka erishish uchun teng imkoniyatlar Milan o'z ma‘gaviyatini
rivojlantirish uchun teng huquqqga egar ar barch# diniy, madaniy, ijjmoiy va

dunyoviy tadbirlarda, shu jumladaff etakchidini
mumbkin.

amoatlarda ishtirok etishlari

Sikhizm tenglikni, ij m0|y dol3tni, atga xizmat qilishni va boshga
dinlarga bag'rikenglikni-himdya q Ia izmning asosiy xabari - bu kundalik
hayotda rahm-shafqgat, halollik, ka tarllkva aX|yI|kg oyalarini go'llashda doimo
Xudoga ma'naviy sadogat vq hur t ir. Jkx dinining uchta asosiy qoidasi -
meditatsiya va Xudoni eslash, Ralol yashash va boshqgalar bilan bo'lishish uchun
ishlash.

Ruh uchun ushbu Ruhiy sayohatga borishga harakat gilganingiz uchun
tabriklaymiz. Tarjima hech gachon asl nusxaga yaqgin bo'la olmaydi, aynigsa to'liq
Guru Granth Sahib she'riyatda bo'lsa va metaforalardan foydalanish vazifani juda
giyinlashtiradi. llohiy xabarda hindu va musulmon mifologik hikoyalari ko'pincha
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma va hokazolardan foydalaniladi. Iltimos,
ularni tom ma'noda o'gimang, lekin ularning asosiy xabarini tushunib oling.
Asosiy e'tibor Xudoning yagona ekanligi va U bilan birlashish inson hayotining
magqsadi ekanligiga garatilgan.

Bu ish sizning tilingizda llohiy xabarni etkazish uchun bir necha ko'ngillilar
tomonidan yillar davomida amalga oshirildi. Agar sizda biron bir savol bo'lsa,
iltimos, walnut@gmail.com manziliga elektron pochta xabarini yuboring va biz
ushbu sayohatda siz bilan birga bo'lishni xohlaymiz.
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